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Veel gratls acues en leuke actnntelten tljdens ‘de Nationale Sportweek
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ten. Bent u enthousiast geworden over een of meer-
dere actmteltgn?Meldtu zich dan spel aan. Kijk voor
meer informatie op www.nationalesportweek-nl.

_ Fittest en algeméne kennistnaking atletiek
Wilt u weten hoe fit u bent of wilt u meemaken hoe
‘een atletiektraining bevalt? Dan kupt u aanstaande

zaherdagmlddag terecht bij Atletiek- en Wandelvereni- .

ging DAK bij Sportpark De Schroef in Drunen. Vanaf
14.00 yur vindt een fittest plaats en kunt u meedoen
met een aantal atletiekonderdelen zoals enkele loop-

nummers, verspringen. hoogspringen, discuswerpen '

en baljkogeistoten. U wordt daarbij door een trainer
_ en zijn assistent begeleld

- Zaterdag 18 april bij Atletiek- mmddwmmgmgm&Spmt- .
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: "Watersport in Sportcentrum Die Heygrave mVlgmen
. Voor deelname geldt het normale tarief voor recreatief

© TWemmen.

‘Woensdag 22.april van 1430 108 16.30 uur. in Sportcentrum

B Die Heygmw in Vlijmen '

-

I(enmsmakmgsles gezelschapsdans en countryhne- '

dance

Tedereen van middelbare leeﬁl_]d of boven de 55 jaar

kan volgende week bij, Pansclub ‘Power of love’ een
gritis kennismakingsles volgen in gezelschapsdans
(bijvoorbeeld foxtrot, engelse wals of de tango) enjof
countrylinedance. Op maandag 20 april vindt de .
kennismakingsles countrylinedansen plaatsen en
op woensdag 22 april kunt u gezelschapsdansen.
Maandag 20 april en woensdag 22 april.bfj Dansclub.
‘Power of love’, Ketsheuvel 50 in ‘sHertogenbosch.

. Aanmelden kan vja tcléﬁ)oﬁnumm (073) 511 64 14.

'Korfba].len voor meiden

De dameskorﬂ)a.lve:emgmg NDZW nodigt mem)es

‘tussen de vijf en vijftien jaar uit om te komen korf

ba}len.OpthnsdagZIapnlmgamseertNDZvardeze
meldeneenspeualehm:tba!ummf Deelname:sgmm
Dinsdag 21 april vn 1730 tot 18.30 uurbg\ NDZW, Sport- .

dan opvvoensdagnﬁddag 22 apnlnmde Dagvan de




