Meedoen met een atletiek- of wandelactiviteit?

* Bij Atletiek- en Wandeivereniging DAK kunt u de hele - -
week deelnemen aan allerlei’ atletiek- en wandetacti- -
viteiten. Zo kunt u aansluiten bij een wandelgroep of -

~ snelwandelgroep, kunt u meedoen met
(sportief wandélen) of met Nordic Walking. Kinderen
en jongeren kunnen meetrainen met jeugdatletiek. -

. En senioren kmmen kennismaken met diverse trim-

gmepm.(bkmgnerspec:aleacnv:mtenvmrpersonm
met een verstandelijke handicap.
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Zwemmen: aantrekkelijke acties in D1e Heygrave .
Neem deel aan de zwemactiviteiten in Sportcentruun
‘Die’ Heygrave. Oin het extra’ aantrekkelijk te maken,
vinden er volgende week allerlei leuke acties plaats.
. BljalleaquaﬁtgmepenlserZumba,hethhn'blsche
sferen bewegen op muziek. _
* Tijdens het banenzwémmen is er een WEdStl‘ljd

- ZMOmMmmen.Wmlegtdezeafstandhetsnelste :

af? Doe inee en maak kans <pp een vrgkaartjevuor
het zwembad.. . -
« Tijdens het babymmmen wordt het zwambad

fotstanJouen_}ebabygemaakt. ‘
* Bij het lJunchzwemmen is er de hele weekgx‘ahs
h:iﬁe{theemenetslekkers

_-Dehnde:envandezwemleskunnenmeedoen |

aan een kleurwedstrijd.

. verdensmdeheleweekmorﬁllebezoekﬂs een. |

heerhjkgezondem.mapenng : .
Mmﬂag?ﬂ ‘oren met vrijdag 24 apnl in Sportcmtmm
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.. Neem het op tegen de buurtsportmedewerker 7
" De gemeentelijke buurtsportmedewerker gaat op vrij- .
' da@uddaguapnlophetRaadhmspiemmDrunende

uitdaging aan om een balletje te trappen met jongeren'
onder de achttien jaar. Wie wil het tegen de buurt-
sportmedewerlm opnemen? Knm gewoon langsl Deel-
name is gratis en aanmelden vooraf is niet nodig. '
Vrlidag 24 april van 15.30 tot 1700.uur op et Rnadhuis-
plem in Drunen. -

Maak kennis met tem:us

Bij tennispark LTC de Klinkaert in Drunen kunt u’
op vrijdagavond 24 april kénnismaken met tennis.
Balien, rackets en enthousiaste tennissers zijn paraat

‘om samen metu een balletje teslaan,
Vh;dag 24 aprril van 19,00 tot 20,30 1eur bij tenmspairkm'c

1 .,.,,.Stcw.ﬁinm}mmwg;
ne op wwwklmkaertnl

Start2Play: voetbalclinics voor de _;eugd .
Start2play is gestart met de organisatie van een groot
aantal voetbalclinics voor kinderen vanaf groep 3 tot
en met jongeren van zestien jaar. De voetbalclinics

- werden gegeven bij voetbilclubs in de buurt en
shuiten af met een eindevenement.
_ Voor meer informatie of voor aanmelding: Zie wwwistichting-
 deschroefnl of informeer bij de voetbalverenigingen FC Drunen,
‘ thntoys R.K.DV.C, qunarsteegenK.‘Heusden

omgetwerdmeenballenbakenmrdenerleuhe;_




