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Ondersteuning sportaanbieders

Hockeyverenigingen MHCD en VMHC

● Hockeykampioenschappen en hockeyclinic voor
basisschoolleerlingen

Datum 19 oktober 2022

Doelgroep Kinderen uit groep 1-2 (clinic) en 3 t/m 8 (toernooi)

Aantal deelnemers 121

Rol Stichting de Schroef: Twee buurtsportcoaches hebben in de
voorbereiding een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het
voorzitten van vergaderingen, verzorgen van promotie en contact met
deelnemers en vrijwilligers. Op de dag zelf waren zij eveneens aanwezig
als coördinatoren. Taken zijn onder andere het aansturen van vrijwilligers
en het beheren van het wedstrijdsecretariaat.

Atletiekvereniging DAK

● Atletiekochtend voor basisschoolleerlingen

Datum 18 mei & 1 juni 2022

Doelgroep Kinderen uit groep 4 van alle Scala-scholen uit
gemeente Heusden

Aantal deelnemers 240

Rol Stichting de Schroef: De atletiekochtend is een jaarlijkse
samenwerking tussen Scala, Atletiekvereniging DAK en Stichting de
Schroef. De buurtsportcoach heeft in de voorbereiding een coördinerende
rol gehad, samen met het sport-en beweegteam van Scala. Denk hierbij
aan het voorzitten van vergaderingen en het voorlichten van vrijwilligers.
Op de dag zelf is de buurtsportcoach eveneens coördinator geweest. Eén
van de taken was bijvoorbeeld het aansturen van de vrijwilligers.
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● Expeditie DAK

Datum 8 juni & 21 september 2022

Doelgroep Kinderen uit groep 3 t/m 8 uit gemeente Heusden

Aantal deelnemers 82

Rol Stichting de Schroef: Aan de hand van een brainstorm met jeugdleden
en het jeugdbestuur van DAK is onderzoek gedaan naar een nieuwe vorm
van een jeugdwervingsactiviteit. Hieruit is Expeditie DAK ontstaan. In juni
is een succesvolle pilotactiviteit georganiseerd met 44 deelnemers. Na een
evaluatie is ervoor gekozen om de activiteit jaarlijks te organiseren in
september. Daar is hetzelfde jaar al mee gestart; deze eerste
vervolgactiviteit was ook een groot succes met 38 deelnemers. De
buurtsportcoach zet zich in als coördinator in zowel de voorbereiding als
uitvoering van de activiteit.

Handbalverenigingen HV Avanti en SC Elshout

● Handbalkampioenschappen voor basisschoolleerlingen

Datum 1 juni 2022

Doelgroep Kinderen uit groep 3 t/m 8 van alle basisscholen uit
gemeente Heusden
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Aantal deelnemers 108

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een ondersteunende rol gehad. Denk hierbij aan het verzorgen van
promotie, het leiden van overlegmomenten met de verenigingen en het
verwerken van de speelschema’s. Op de dag zelf is de buurtsportcoach
eveneens aanwezig geweest: zo heeft de buurtsportcoach de
wedstrijdtafel bemand en gezorgd voor de PR.

SHJ

● Onderzoek vrijwilligersbeleid
In 2022 heeft de buurtsportcoach onderzoek gedaan bij SHJ naar 1) het beeld
van leden en (ouders van) jeugdleden over de vereniging 2) hun competenties
en 3) hun bereidheid tot het aannemen van een vrijwilligerstaak (voor
niet-vrijwilligers) of het aanhouden/uitbreiden van een vrijwilligerstaak (voor
huidige vrijwilligers). Het onderzoek was zowel kwantitatief (enquête) als
kwalitatief (gesprekken met betrokkenen). In mei is aan het bestuur een
adviesrapport overhandigd met daarin alle onderzoeksresultaten, conclusies en
aanbevelingen. Hierna is het adviesrapport tijdens de Algemene
Ledenvergadering gepresenteerd aan alle leden en betrokkenen van de
vereniging.

Zwemvereniging AquAmigos

● AquAmigos Zwem4daagse zomereditie

Datum 19 juli t/m 22 juli 2022

Doelgroep Alle leeftijden

Aantal deelnemers Afgelast i.v.m. te weinig deelnemers (32)

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft in de voorbereiding
een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan de afstemming met de
samenwerkende partijen (AquAmigos, zwembad ‘t Run en Medifit),
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registratie deelnemers, promotie en het schrijven van een aanvraag bij
het Beweeg- en Sportakkoord Heusden. Door te weinig voorinschrijvingen
hebben de partijen besloten het evenement af te gelasten.

● AquAmigos Zwem4daagse wintereditie

Datum 27 december t/m 30 december 2022

Doelgroep Alle leeftijden

Aantal deelnemers 86

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft in de voorbereiding
een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het actualiseren van het
draaiboek, registratie vrijwilligers en het informeren van deelnemers en
vrijwilligers. Tijdens de Zwem4daagse heeft de buurtsportcoach twee
dagen ondersteund bij het evenement.

“Bedankt voor de goede organisatie. Tot volgend jaar!”

“Wij hebben genoten. Volgend jaar weer!”

VV Minerva

● Volleybaltoernooi juni (Drunen)

Datum 24-6-2022

Doelgroep Groep 5 van meerdere basisscholen

Aantal deelnemers 250

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach een
ondersteunende/coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het verzorgen van
alle benodigde documenten en het regelen van EHBO en geluidsinstallatie. Op de
dag zelf is de buurtsportcoach eveneens aanwezig geweest. Taken waren onder
andere het ondersteunen van de vrijwilligers en scheidsrechters uit groep 8 en
het wedstrijdsecretariaat.
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● Volleybaltoernooi november (Vlijmen)

Datum 18 november 2022

Doelgroep Groep 5 van meerdere basisscholen

Aantal deelnemers 240

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een ondersteunende/coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het
verzorgen van alle benodigde documenten en het regelen van EHBO en
geluidsinstallatie. Op de dag zelf is de buurtsportcoach eveneens aanwezig
geweest. Taken waren onder andere het ondersteunen van de vrijwilligers
en scheidsrechters uit groep 8 en het wedstrijdsecretariaat.
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Jeugd (t/m 12 jaar)

Bewegen met Oekraïners

● bewegen bij de Mariënkroon

Datum 16 mei t/m 4 juli

Doelgroep Oekraïense jongeren die tijdelijk verblijven in
Mariënkroon

Aantal deelnemers 56

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft 7 weken lang
beweegactiviteiten verzorgd bij de Mariënkroon. Samen met een stagiaire
verzorgden zij verschillend sport en spelaanbod. Als afsluitende knaller werd er
levend tafelvoetbal gespeeld! Doel van de activiteiten: de gedachten van de
jongeren verzetten/bewegen ter ontspanning.

Sport bij BSO - Mikz kinderopvang

● Sport bij BSO (Locatie: Sportpark en Jong Nederland)
Datum Januari t/m juni 2022

Doelgroep Alle kinderen van bovengenoemde locaties

Aantal deelnemers 50
Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft het contact gelegd met
de sportaanbieders die de clinics hebben verzorgd en het contact met Mikz
onderhouden. Per schooljaar 2022-2023 wordt de huidige vorm van ‘Sport
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bij BSO’ niet gecontinueerd, omdat Mikz een medewerker in dienst heeft
die workshops coördineert.

● Inventarisatie onderzoek beweegaanbod
De buurtsportcoach heeft een inventariserende vragenlijst uitgezet onder
beweegaanbieders in de gemeente Heusden. Het doel was het in kaart
brengen van het aanbod voor BSO’s van Mikz kinderopvang. De resultaten
zijn door de buurtsportcoach uitgewerkt en gedeeld met Mikz, zodat zij
zelf contact kunnen leggen met de geïnteresseerde beweegaanbieders en
de clinics kunnen inplannen.

HeusFit & in Balanz
HeusFit & in Balanz is een programma om samen aan een gezonde leefstijl te
werken. Als gezin ga je ontdekken hoe je met kleine veranderingen een groot
verschil kunt maken. Onder begeleiding van een multidisciplinair team
(kinderfysiotherapeut, diëtist, buurtsportcoach, systeemtherapeut en
leefstijlcoach) wordt het gezin op weg geholpen naar een gezonde leefstijl.
Kinderen ervaren het plezier in bewegen, werken aan meer zelfvertrouwen en
het gezin wordt bewust gemaakt van het belang van juiste eet- en beweeg-
gewoontes.

HeusFit & in Balanz bestaat uit twee programma’s: ‘Balanz4Kidz’ (FysioCompany
‘t Station) en ‘Topfit, dat ben ik’ (Topfysiotherapie Drunen).

● Balanz4Kidz
Datum 2022

Doelgroep Kinderen 7 t/m 12 jaar

Aantal deelnemers 1 (individueel traject)
Rol Stichting de Schroef: In de gemeente Heusden is Balanz4Kidz het
programma voor kinderen en jongeren met overgewicht. De rol van de
buurtsportcoach in dit multidisciplinaire programma is het verwijzen van
kinderen naar het lokale sport- en beweegaanbod, zodat sporten en
bewegen een vast onderdeel wordt van hun dagelijkse leven. De
buurtsportcoach woont evaluatiebijeenkomsten van de projectgroep bij en
bezoekt minimaal één sportles om samen met de kinderen een
sportkeuzewijzer in te vullen. Op basis daarvan worden kinderen
geïnformeerd over de mogelijkheden op het gebied van sport en bewegen.
In 2022 is er geen nieuwe groep gestart in verband met te weinig
aanmeldingen. Kinderen die zich aangemeld hebben volgen een
individueel traject, maar sporten wel gezamenlijk bij de
kinderfysiotherapeut.
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● Topfit, dat ben ik
Datum 2022

Doelgroep Kinderen 7 t/m 12 jaar

Aantal deelnemers 5
Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft de deelnemers van
Topfit, dat ben ik geïnformeerd over de mogelijkheden op het gebied van
sport en bewegen.

JVV

● Archery attack
Datum 2 september 2022

Doelgroep basisschoolkinderen, groep 7-8

Aantal deelnemers 24

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het zoeken naar een
geschikte locatie en de contact onderhouden met de organisatie JVV. Op
de dag zelf is de buurtsportcoach eveneens aanwezig geweest om de
activiteit te begeleiden.

Secretaris JVV: “Archery blijft een uitdagende spelvorm tijdens onze JVV. Nu het
voor de eerste keer binnen wordt gespeeld, lijkt het nog aantrekkelijker voor de
jeugd.”

Activiteit georganiseerd door Citytrainers

● Handbalgames
Datum 6 februari 2022

Doelgroep kinderen 8-12 jaar

Aantal deelnemers 19
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Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach de
Citytrainers begeleid. Denk hierbij aan het regelen van een geschikte zaal,
invullen van een draaiboek en kleine hand -en spandiensten. De
Citytrainers hebben de spellen bedacht, aanvraag gedaan bij “Ik Ben
Geweldig”, de deelnemers geworven en vrijwilligers geregeld.
Tijdens de activiteit heeft de buurtsportcoach de Citytrainers beoordeeld
op hun kwaliteiten (eindopdracht)

Moeder van Citytrainer: “Ik vind het knap hoe deze meiden hun eigen activiteit
tot een succes hebben weten te brengen.”

Opening glijbaan Dillenburgpark
Datum 22 juli 2022

Doelgroep basisschoolkinderen

Aantal deelnemers 100

Rol Stichting de Schroef: de buurtsportcoach heeft in de voorbereiding 2
citytrainers gevraagd om te ondersteunen.
Tijdens de ochtend heeft de buurtsportcoach alleen een ondersteunende
rol gehad.

Basisschool De Vlechter

● Koningsspelen
Datum 22 april 2022

Doelgroep Groep 3 t/m 8

Aantal deelnemers 71
Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft de Koningsspelen
georganiseerd in samenwerking met een leerkracht van De Vlechter. In de
voorbereiding heeft de buurtsportcoach speelschema’s,
spelbeschrijvingen, veldindeling en plattegrond gemaakt. Daarnaast heeft
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de buurtsportcoach gezorgd voor afstemming met hockeyclub VMHC over
het gebruik van de accommodatie. De buurtsportcoach heeft tijdens het
evenement de coördinatie in handen. Leerkrachten en ouders hebben
gezorgd voor spelbegeleiding en catering.

● Play Time (sport na school KC de Vlechter)
Datum 25 maart en 8 juni 2022

Doelgroep Groep 3 t/m 8

Aantal deelnemers 45
Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft PlayTime
georganiseerd in samenwerking met Citytrainers Junior De Vlechter. De
naam is bedacht door de Citytrainers Junior als verzamelnaam voor de
naschoolse sportactiviteiten. In de voorbereiding heeft de
buurtsportcoach de Citytrainers Junior begeleid in het organiseren van
deze dag (afstemming COOP; flyer maken, opzetten spellen, materiaal
bestellen externe organisatie). De buurtsportcoach heeft tijdens het
evenement de coördinatie in handen. Citytrainers Junior hebben gezorgd
voor spelbegeleiding.

Citytrainers Junior

● Cursus Citytrainer Junior De Dromenvanger
Datum april en november 2022

Doelgroep basisschoolkinderen van De Dromenvanger, groep 7-8

Aantal deelnemers 8 (in 2 groepen)

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoaches zijn projectleider en
cursusleider van de cursus Citytrainers Junior. Zij hebben de deelnemers
geworven, de lessen van de cursus gegeven en samen met Erik van
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Gelder van de Dromenvanger de deelnemers begeleid bij hun
ontwikkeling.
5 van de 8 kinderen heeft hem of haar certificiaat gehaald. Zij hebben de
vakleerkracht LO ondersteund tijdens de gymlessen en pauze-activiteiten
aangeboden onder schooltijd.

● Cursus Citytrainer Junior Kindcentrum De Vlechter
Datum april en november 2022

Doelgroep basisschoolkinderen van groep 6,7-8

Aantal deelnemers 28 (in 2 groepen)

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoaches zijn projectleider en
cursusleider van de cursus Citytrainers Junior. Zij hebben de deelnemers
geworven, de lessen van de cursus gegeven en samen met Wout de Jong
(leerkracht KC De Vlechter) de deelnemers begeleid bij hun ontwikkeling.
16 kinderen hebben in 2022 hun certificaat gehaald. Zij hebben de
vakleerkracht LO ondersteund tijdens de gymlessen en pauze-activiteiten
aangeboden onder schooltijd. Ook hebben zij de buurtsportcoaches
geholpen bij Playtime buiten schooltijd. Twaalf kinderen zijn gestart eind
2022 met de cursus en zullen naar verwachting in 2023 hun opleiding
afronden.
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Activiteiten Oudheusden

● Wekelijkse buurtsport Oudheusden
Datum 2022

Doelgroep basisschoolkinderen, groep 5-8

Aantal deelnemers 5-20 (per week)

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft samen met stagiaires/
Citytrainers en met de jongerenwerkers van Bijeen een programma
opgesteld. Hierbij is er gekeken naar de behoeften van de kinderen.

buurtsport in Oudheusden: https://youtu.be/WAuF_WVXaxQ

● Sportdag Dromenvanger, groep 7-8
Datum 29 mei 2022

Doelgroep basisschoolkinderen, groep 7-8

Aantal deelnemers 40

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het zoeken naar een
geschikte activiteiten met als doel samenwerken in verschillende groepen
en het beleven van spelplezier. Daarnaast heeft de buurtsportcoach ook
het contact onderhouden met de werkgroep vanuit de Dromenvanger. Op
de dag zelf is de buurtsportcoach eveneens aanwezig geweest om
aanwezige stagiaires en Citytrainers te begeleiden, de kinderen te
enthousiasmeren en aan te spreken op ongewenst gedrag. Hierin werd de
buurtsportcoach ondersteund door de vakleerkracht LO en de
groepsleerkrachten van groep 7 en 8.
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● COOP speelmiddag
Datum 20 juli 2022

Doelgroep Kinderen, 2-12 jaar

Aantal deelnemers 100

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft buurtsport gepromoot
door met stagiaires/ Citytrainers sponstrefbal te begeleiden. Deze dag was
in samenwerking met Buurtbestuurt en Woonveste.

Buurtbewoner: “Wat ziet dit er gezellig uit. Dat heb ik lang niet meegemaakt”

● LETS GO HEUSDEN, 4 edities
Datum 2 maart, 4 mei, 27 juli, 28 december

Doelgroep basisschoolkinderen, groep 1-8

Aantal deelnemers 235

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft in de voorbereiding
een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het voorzitten van
vergaderingen, verzorgen van promotie en contact met deelnemers en
vrijwilligers (Citytrainers en stagiaires) Op de dag zelf is de
buurtsportcoach aanwezig geweest als coördinator, met o.a. als taak het
aansturen van vrijwilligers en stagiaires.
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Buurtsport Meiden
Met het Buurtsport Meiden project willen we meer vitale, sociale en
zelfverzekerde meisjes. Buurtsport Meiden organiseert samen met meiden uit
groep 7 en 8 wekelijks leuke sport-spelactiviteiten en workshops met sociale
thema’s. De meisjes zijn zelf actief betrokken bij het aanbod. Op deze manier
ontwikkelen zij hun talenten, krijgen ze meer zelfvertrouwen en blijven ze
betrokken in de wijk. Elke week op maandag in OudHeusden en op vrijdag in
Drunen konden meisjes uit groep 7 en 8 deelnemen aan een uur Buurtsport
Meiden (met uitzondering van de vakanties).

● Buurtsport Meiden Drunen
Datum heel 2022

Doelgroep Meisjes uit groep 7 en 8

Aantal deelnemers 24 (per week)

Rol Stichting de Schroef: In 2022 waren er op vrijdag in Drunen 24
meisjes betrokken. De buurtsportcoach, citytrainer en stagiaire hebben
samen met de meisjes een programma opgesteld. Wekelijks hebben ze
samen bepaald welke sportieve en creatieve activiteiten er worden
gedaan. Eens in de maand was er een speciale activiteit.

In 2022 hebben we naast bubbel ballen, gelukstenen maken en
kerstballen maken een aantal speciale workshops gehad:

● Judoclinic Drunen 25 februari 2022, voor 6 deelnemers door
Citytrainer en jonge vrijwilliger Judoclub Drunen

● Cartoontekenen 2 december Drunen (8 deelnemers)
● Workshop Cupcakes bakken 8 april, De Stulp Drunen (8

deelnemers)
● Balkon Dansen Drunen 6 verschillende locatie wooncentra ouderen

vrijdag 3 juni 2022, georganiseerd door jonge vrijwilligers
● Free Run clinic 1 juli (6 deelnemers)
● Workshop Fotografie 18 november Drunen (8 deelnemers)
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● Workshop ‘Spoken word’ op 11 november Drunen (6 deelnemers)

● Buurtsport Meiden Oudheusden
Datum heel 2022

Doelgroep Meisjes uit groep 7 en 8

Aantal deelnemers 19 (per week)

Rol Stichting de Schroef: In 2022 waren er in OudHeusden op maandag
19 meisjes betrokken. De buurtsportcoach en stagiaire hebben samen met
de meisjes een programma opgesteld. Wekelijks hebben ze samen
bepaald welke sportieve en creatieve activiteiten er worden gedaan. Eens
in de maand was er een speciale activiteit.

In 2022 hebben we naast bubbel ballen, slijm maken een aantal speciale
workshops gehad:

● Kickboksen voor 9 deelnemers OudHeusden maandag 31 januari
2022

● Cartoontekenen OudHeusden 7 maart 2022 (7 deelnemers)
● Workshop Cupcakes bakken 9 mei 2022, De Schakel OudHeusden

(12 deelnemers)
● Free Run clinics maandag 11 juli (8 deelnemers)
● Workshop Fotografie 21 november OudHeusden (7 deelnemers)
● Workshop TikTok 12 december OudHeusden (6 deelnemers)

“Bij de buurtsport Meiden kun je altijd weer andere dingen doen, en het is
elke week. Dus als je het leuk vindt kun je elke week terugkomen”
(deelneemster uit groep 7)

“Mijn dochter is altijd best verlegen, maar dat zie ik nu niet terug” (een
moeder na het zien van een filmpje dat de meisjes hadden gemaakt
tijdens de buurtsport)

17



Sinterklaas middag vluchtelingen

● Sinterklaas middag
Datum Zondag 13 november

Doelgroep leeftijd 0-12 jaar en ouders

Aantal deelnemers 55

Rol Stichting de Schroef: Sament met Vluchtekingenwerk heeft Stichting
de Schroef leuke activiteiten georganiseerd voor vluchtelingen kinderen in
het kader van Sinterklaas. Er waren o.a. oud Hollandse spellen, een
opblaas Panneveld en de jonge kinderen konden knutselen en met Duplo
spelen. Door de komst van de Oekraïners was dit jaar de
sinterklaasbijeenkomst erg groots. Er waren 55 kinderen en 40 ouders. Na
de informatie aan ouders en de activiteiten voor de kinderen ging men
kijken bij de Sinterklaasoptocht. In de voorbereiding heeft de
buurtsportcoach een organiserende rol gehad. Op de dag zelf heeft de
buurtsportcoach samen met twee jonge vrijwlligers van Stichting de
Schroef de beweegactiviteiten begeleidt.
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Jongeren (vanaf 12 jaar)

Evenementen/activiteiten

● Soccertoernooi
Datum 28-12-2022

Doelgroep leeftijd 12-18 jaar

Aantal deelnemers 100

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het verzorgen van
promotie, het leiden van overlegmomenten met de Citytrainers en het
verwerken van de speelschema’s. Op de dag zelf is de buurtsportcoach
eveneens aanwezig geweest; het begeleiden van de deelnemers en
voorlichting geven over vuurwerkpreventie. Het toernooi is in
samenwerking georganiseerd met de jongerenwerkers van Bijeen.

● Kennismakingssportdag, georganiseerd door Citytrainers

Datum 29 mei 2022

Doelgroep 10-14 jaar

Aantal deelnemers 15

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach de
Citytrainers begeleid. Denk hierbij aan het regelen van een geschikte zaal,
invullen van een draaiboek en kleine hand -en spandiensten. De Citytrainers
hebben de activiteiten bedacht, aanvraag gedaan bij “Ik Ben Geweldig”, de
deelnemers geworven en vrijwilligers geregeld.
Tijdens de activiteit heeft de buurtsportcoach de Citytrainers beoordeeld op hun
kwaliteiten (eindopdracht).

Deelnemer: “Ik had deze middag niets te doen. Dus leek me leuk om te komen
kijken. Gaaf dat er jongeren zijn die iets voor andere kinderen willen
organiseren. Ik vond BMX-en erg leuk”.
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Citytrainers

● Cursus Citytrainers
Datum november 2022 -maart 2023

Doelgroep Jongeren van 13-15 jaar

Aantal deelnemers 4

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach en cursusleider Cultuur zijn
de cursusleiders van de Citytrainercursus. Zij hebben de deelnemers
geworven, hebben de cursus gegeven en hebben de deelnemers begeleid
bij hun ontwikkeling.

d’Oultremont College

● Sport na School
Datum Januari t/m december 2022

Doelgroep Klas 1 t/m 6

Aantal deelnemers 150

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft contact gelegd met de
sportaanbieder, heeft de promotie verzorgd op school en heeft de
inschrijvingen en betalingen verwerkt. Daarnaast is de buurtsportcoach bij
elke activiteit aanwezig. Er is geregeld geoefend voor het trampoline
springen.
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Deelnemer trampo team: “we zijn gewoon 2e van Nederland geworden! Dit is
echt gaaf. Ook de gehele finaledag, met de bus heen en terug was één groot
feest!”

● Sport onder School/Talentlessen
Datum januari - december 2022

Doelgroep Klas 1 en 2

Aantal deelnemers 300

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft de verschillende lessen
gecoördineerd en gegeven, waarbij de jongeren hun eigen talent
ontdekken. De buurtsportcoach daagt de leerlingen uit om op zoek te
gaan naar de mogelijkheden van hun eigen kunnen.

Leerling talentlessen bewegingsonderwijs: “Ik vind het leuk dat we met
verschillende leerlingen van school gymles krijgen. Daarnaast is het ook erg leuk
dat we binnen de opdrachten zelf mogen kiezen wat we doen. Dat maakt de les
erg gezellig”.

HeusdenPopUp
Met HeusdenPopUp organiseren een reeks events voor en door jongeren. Waar
je kan chillen met je vrienden en waar je je sportief en creatief kunt uitleven. Er
waren sinds begin 2022 acht jonge vrijwilligers betrokken bij de organisatie.
Deze jongeren worden begeleid door Buurtsportcoaches van Stichting de Schroef
in samenwerking met jongerenwerk van Bijeen.
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● Leef je Uit! (Soccerhome Vlijmen)
Datum 23 april 2022

Doelgroep 14-17 jaar

Aantal deelnemers 4
In verband met weinig inschrijvingen hebben we deze PopUp helaas
uitgesteld tot nader order. Wel konden de jongeren die zich hadden
aangemeld gratis bowlen 4 hebben dit gedaan.

● Hasta La Fiesta (Het Run Drunen)
Datum 8 juli 2022

Doelgroep 14-17 jaar

Aantal deelnemers 60

Rol Stichting de Schroef: Op vrijdag 8 juli van 19:00-22:00 zijn er met de
Hasta la Fiesta PopUp activiteiten aangeboden voor jongeren van 14-17
jaar, buiten op het zwembad Het Run in Drunen. Er zijn strandsporten als
beachvolleybal en waterspelen uitgevoerd. De deelnemers konden
zwemmen en er waren speciale VR brillen voor in het water Er was een
workshop alcoholvrije cocktails maken. Er was een Ukelele workshop van
Het Pieck. De activiteiten werden begeleid door 3 buurtsportcoaches van
Stichting de Schroef en 2 lifeguards.
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● HeusdenPopUp Party in the USA (Voorste Venne)
Datum 23 september 2022

Doelgroep 14+

Aantal deelnemers 90

Rol Stichting de Schroef: 90 jongeren van 14 jaar en ouder hebben zich
op vrijdagavond 23 september actief en creatief uitgeleefd in amerikaanse
sferen. Dit gebeurde in de Utopiazaal en binnentuin van De Voorste
Venne. Zo konden ze stuntsteppen, graffiti spuiten en werd er gedanst en
gechilled op muziek van Larscoprox, DJ Jarnox Noise Cartel, Kevin en
Offsalad. Er was een stierrodeo, arcade games en een workshop sneakers
pimpen. Tussendoor kregen de deelnemers popcorn, hotdogs, ijs met
donuts. De enthousiaste bartender van de Dazzling Cocktailbar vertelde
leuke weetjes over mocktails en shakte mixte heerlijke Happy Drinks.

Jongere uit HeusdenPopUp organisatie: “Wij willen graag zelf een gaaf
festival voor leeftijdsgenoten organiseren”

Deelnemer heusdenPopUp Party in the USA: “Leuke jongerenavond met je
vrienden en je kan nieuwe leeftijdsgenoten ontmoeten en samen plezier
maken. Hierdoor maak je nieuwe vrienden”

We hebben met de jongeren uit de organisatie in een workshop video
editen een aftermovie gemaakt: ‘Party in the USA’
https://youtu.be/3dHpVw8zF84

● HeusdenPopUp Viva Hollandia (Soccer Home Vlijmen)
Datum 19 november 2022

Doelgroep 14+

Aantal deelnemers 20
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Rol Stichting de Schroef: 20 jongeren van 14 tot en met 17 jaar hebben
zich op zaterdagavond 19 november actief en creatief uitgeleefd in
Hollandse sferen. Dit gebeurde in het Soccerhome in Vlijmen. De jongeren
konden voetballen, bubbel ballen en hun behendigheid testen met blaze
pods. Er was een kameel rodeo en ze konden shirts en ballen pimpen
onder leiding van een docent van Het Pieck.Tussendoor kregen de
deelnemers een frietje en een snack met wat frisdrank.

TALENTED

● Workshop ‘Sport EHBO’ - Jan Biekens
Datum 3 maart 2022

Doelgroep leeftijd 14-20 jaar

Aantal deelnemers 9

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het verzorgen van
promotie, het leiden van overlegmomenten met de aanbieder en het
regelen van de locatie. Op de dag zelf is de buurtsportcoach eveneens
aanwezig geweest bij de workshop voor het ondersteunen waar nodig van
de workshopleider.

● Brainstorm Thema’s talentontwikkeling - Stichting de Schroef
Biekens
Datum 29 maart 2022

Doelgroep leeftijd 14-20 jaar
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Aantal deelnemers 10

Rol Stichting de Schroef: Deze brainstormsessie, onder leiding van onze
stagiaires Myrthe en Iris, is gedaan met een aantal jeugdleden en kader
van verschillende sportverenigingen. Het doel van de brainstorm was met
elkaar te bedenken hoe en met welke thema’s jongeren te bereiken en te
enthousiasmeren voor toekomstige workshops van TALENTED. In de
voorbereiding heeft de buurtsportcoach een begeleidende rol gehad. Denk
hierbij aan het verzorgen van promotie, het leiden van overlegmomenten
met de aanbieder en het regelen van de locatie. Op de dag zelf is de
buurtsportcoach eveneens aanwezig geweest bij de workshop voor het
ondersteunen waar nodig van de stagiaires.

● Athletic Skills Model workshop - ASM Academy
Datum 31 mei 2022

Doelgroep kader en jonge trainers van verschillende
sportverenigingen

Aantal deelnemers 8

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het verzorgen van
promotie, het leiden van overlegmomenten met de aanbieder en het
regelen van de locatie. Op de dag zelf is de buurtsportcoach eveneens
aanwezig geweest bij de workshop voor het ondersteunen waar nodig van
de workshopleider.
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● Workshop ‘4 inzichten over trainersschap’ - NOC*NSF
Datum 27 oktober 2022

Doelgroep leeftijd 14-20 jaar

Aantal deelnemers 7

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een coördinerende rol gehad. Denk hierbij aan het verzorgen van
promotie, het leiden van overlegmomenten met NOC*NCF en het regelen
van de locatie. Op de dag zelf is de buurtsportcoach eveneens aanwezig
geweest bij de workshop voor het ondersteunen waar nodig van de
workshopleider.

JONGERENPANEL
Op 18 maart 2022 was de startbijeenkomst van het jongerenpanel van Stichting
de Schroef. Lisa, Gijsje, Olaf, Sam, Pepijn, Manon, Dimphy en Dani adviseren
ons over allerlei zaken die te maken hebben met jongeren. In juli is ook onze
oud stagiaire Mythe aangesloten bij het panel. Het panel bestaat uit 9 jongeren
in de leeftijd van 11 tot en 23 jaar. Onderwerpen waar we advies over gevraagd
hebben (tijdens fysieke bijeenkomsten maar ook online, via whattsapp):

● Communicatie met jongeren (social media, website, nieuwsbrieven etc)
● Werven van jongeren voor activiteiten en talentontwikkelingsprogramma
● Samenstelling talentontwikkelingsprogramma
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● Fysieke Bijeenkomsten
Datum 18 maart, 26 april, 6 juli, 14 oktober en 22 november

Doelgroep leeftijd 14-26 jaar

Aantal deelnemers 9

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een begeleidende rol gehad. Tijdens de bijeenkomsten heeft de
buurtsportcoach de bijeenkomst geleid samen met een stagiaire.

● Uitje Lasergamen
Datum 6 juli

Doelgroep leeftijd 14-26 jaar

Aantal deelnemers 9

Rol Stichting de Schroef: In de voorbereiding heeft de buurtsportcoach
een coördinerende rol gehad. Tijdens het uitje zelf is de buurtsportcoach
eveneens aanwezig geweest.

NEXT LEVEL
Met het aanbieden van een gamingprogramma op verschillende inclusieve
ontmoetingsplekken willen wij jongeren hun talenten laten ontdekken en
ontwikkelen. Wij gaan ervan uit dat je talent pas optimaal kan benutten wanneer
je je bewust bent van je competenties (vaardigheden, kennis en
persoonseigenschappen) en de mogelijkheid krijgt wordt om deze verder te
ontwikkelen. Wij willen dit bereiken met het inzetten van gamen en gaming en
persoonlijke coaching. De doelgroep jongeren is onder te verdelen in:

- Deelnemers (12 t/m 20 jaar) van het gaming programma
- Jonge vrijwilligers (mentoren) van NEXT LEVEL zijn jongeren tussen de 12

en 26 jaar die de activiteiten en de deelnemers gaan begeleiden.
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We zijn NEXT LEVEL in november 2022 gestart met een panelbijeenkomst met
ons eigen jongerenpanel om een start te maken met NEXT LEVEL. Uit dit
jongerenpanel is een eigen NEXT LEVEL panel ontstaan.

● Brainstorm Huisstijl
Datum 20 december 2022

Doelgroep leeftijd 14-26 jaar

Aantal deelnemers 7

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft samen met een
stagiaire en een jonge vrijwilligster de bijeenkomst voorbereid. Samen
hebben ze de brainstorm begeleid.
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Volwassenen

Mijn Leefstijl
Datum 2022

Doelgroep Alle inwoners uit gemeente Heusden en omgeving
van 18 jaar en ouder, die voldoen aan de
inclusiecriteria van de gecombineerde
leefstijlinterventie

Aantal deelnemers 9 groepen, verdeeld over vier leefstijlcoaches:
- Leefstijlcoach Nicolette Slot is vier groepen

gestart in Drunen, bestaande uit 8 tot 15
deelnemers per groep.

- Leefstijlcoach Emelien (verbonden aan
Voedingsadvies Vlijmen) is twee groepen
gestart, één in Den Bosch en één in
Nieuwkuijk. Beide groepen bestaan uit 15
deelnemers.

- Leefstijlcoach Barbara (verbonden aan
Voedingsadvies Vlijmen) is één groep gestart
in Vlijmen, bestaande uit 15 deelnemers.

- Leefstijlcoach Merne (Human4active) is twee
groepen gestart in Drunen. Beide groepen
bestaan uit 15 deelnemers.

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoaches hebben met de
deelnemers die dit wensten een individueel gesprek gevoerd om een
beweeginteressetest af te nemen. Op basis hiervan zijn deelnemers
doorverwezen naar het reguliere beweegaanbod.
Daarnaast hebben de buurtsportcoaches het beweegprogramma voor alle
groepen gecoördineerd en contact met alle leefstijlcoaches onderhouden.
Vanwege toekenning van subsidie vanuit het Lokale Preventieakkoord
hebben de buurtsportcoaches een bewustwordingscampagne en
advertentiecampagne uitgevoerd. Daarnaast is er een
professionaliseringsslag rondom het beweegprogramma gemaakt, door
het uitvoeren van fysieke testen bij deelnemers.

“Ik heb inderdaad meerdere patiënten verwezen, mijn collega POH ook. Als ik
naga wat ik terug hoor van patiënten dan hoor ik vooral dat mensen best wel
tevreden zijn. De groepsbegeleiding wordt als heel positief ervaren, verder zijn
er veel zaken die besproken worden die al bekend zijn, maar er zijn ook zaken
die nieuw zijn, mn tips die mensen kunnen gebruiken. Een enkeling vindt het te
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zweverig, maar dit heb ik maar van 1 patiënt gehoord. Op basis van wat ik terug
hoor zou ik als cijfer een 8 geven.” ~ Praktijkondersteuner Huisartsen

“Ik geef de leefstijlverandering een 7. De verandering zit niet altijd in voeding.
Vaak ligt er een andere oorzaak ten grondslag aan het ontstaan van
overgewicht, denk aan stress of niet weten hoe in beweging te komen.” ~
Leefstijlcoach

“Het gaat over 2 jaar en niet 3 maanden. Mindset is veranderd. Veel geleerd in
de groep en in de 1 op 1 sessie al pratend kwam ik zelf tot de oplossing. De 4
poten voeding, beweging, ontspanning en slaap. Het gezamenlijke is belangrijk,
het is niet 1 ding maar als de andere dingen niet goed gaan ga ik snaaien en het
snaaien is de uitweg van slecht slapen en slecht slapen van slecht ontspannen
dus dat moet ik dan aanpakken.” ~ Deelnemer Mijn Leefstijl

“Meer zicht op niet alleen voeding maar vooral ontspanning en slaap. Bewust
hoe mijn planning invloed heeft op mijn leefstijl. Het lijf reageert dan ook. Ik heb
geleerd de grenzen in het lijf te voelen en daar op te reageren. Ik wil snaaien
maar eigenlijk moet ik weer meer regelmaat in mijn bedtijden hebben. Beter
voelen waar de grenzen liggen. Ik heb geleerd om te kiezen. Wat doe ik wel en
niet.” ~ Deelnemer Mijn Leefstijl

Welzijn op Recept

Datum 2022

Doelgroep Inwoners die doorverwezen zijn door de huisartsen-
praktijk Duin en Wiel, gevestigd in Drunen.

Aantal deelnemers 16

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach (Welzijnscoach) heeft 1x per
6 weken overleg met de POH en/of huisarts van de praktijk. Hier worden
casussen besproken en de voortgang van het project. Maandelijks is er
een overleg de projectgroep en tweewekelijks is er een overleg met
collega welzijnscoach van Bijeen.
De buurtsportcoach behandelt korte casussen en casussen bij mannen of
jongeren zelf (intake -en motivatiegesprekken) waar hij gebruik maakt
van het spinnenweb van de positieve gezondheid. Daarnaast bemiddelt de
buurtsportcoach naar welzijnsactiviteiten gericht op ontmoeten en
bewegen, waarbij collega-welzijnscoach de intake -en
motivatiegesprekken heeft gevoerd.
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“Wat fijn dat Jos mij begeleidt heeft tijdens het opnieuw leren fietsen”. Dat was
een grote droom. Nu ik het voortaan zelf kan, trek ik graag met mijn zus erop
uit. De hulp van Jos is niet meer nodig”.

“Jos blijft af en toe nog bellen hoe het met mij gaat. Ik vind het fijn dat ik dat
beetje aandacht blijf krijgen.”

Vitaliteit op de werkvloer

Datum 2022

Doelgroep Ondernemers en medewerkers in de gemeente
Heusden

Aantal deelnemers -

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft in 2022 geen
activiteiten op het gebied van vitaliteit op de werkvloer georganiseerd in
verband met zwangerschapsverlof. In 2022 heeft de buurtsportcoach wel
gekeken naar mogelijke activiteiten op basis van het afstudeeronderzoek
uit 2021. In de Nationale Vitaliteitsweek (september) heeft de
buurtsportcoach via social media berichten over vitaliteit op de werkvloer
verspreid.
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55+

Fietsvalpreventie
De buurtsportcoaches van Stichting de Schroef hebben een coördinerende,
organiserende en uitvoerende rol gehad. Zij hebben onder andere
fondsenwerving gedaan, contact gehad met verschillende
samenwerkingspartners, werving van de doelgroep en hebben op de
evenementen zelf ook de handen uit de mouwen gestoken met o.a. het
klaarzetten van materialen, ontvangen van de deelnemers/EHBO en het
verzorgen van koffie/thee.
De cursus bestond uit de dag van de fietshelm, een theoretisch gedeelte, een
praktijkgedeelte en de cursus is uiteindelijk afgesloten met een gezamenlijke
fietstocht.

● Cursus fietscoach: 2 vrijwilligers en 2 professionals hebben de opleiding
gevolgd tot fietscoach. Zo konden zij ondersteunen bij de praktijkdagen
fietsvalpreventie

● Dag van de Fietshelm
20 april vond de eerste landelijke dag van de Fietshelm plaats. Stichting
de Schroef, Veilig Verkeer Nederland afdeling Drunen en Stichting
Seniorenschool gaven hier in de gemeente Heusden handen en voeten
aan. De dag is bedoeld om het belang van de fietshelm onder de aandacht
te brengen. De fietshelm verkleint het risico op hersenletsel met wel 60
procent en kan bij een ongeluk veel leed voorkomen, zeker bij kwetsbare
fietsers zoals kinderen en (oudere) E-bikers.

Programma
- Huisarts Engelenburg: de gevolgen van een val, hersenletsel.
- Veilig Verkeer Nederland Verkeersquiz lokale situatie
- Vooruitblik op de cursus Fietsvalpreventie 2022.

Tijdens het programma is het mogelijk om vragen te stellen om zo aan te
sluiten bij de behoeften van de deelnemer. De ochtend is helemaal gratis
te volgen. Profile Fitters 'de Fietsspecialist' beantwoord desgewenst
vragen over verschillende fietshelmen.

Datum 20-4-2023

Doelgroep 55+

Aantal deelnemers 42

Rol Stichting de Schroef: organisatie i.s.m. Stichting seniorenschool.
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● Theoretische bijeenkomsten Fietsvalpreventie

Datum 13 en 15 juni

Doelgroep 55+

Aantal deelnemers 40

Rol Stichting de Schroef: Voor het theoretisch gedeelte zijn we de
samenwerking aangegaan met Veilig Verkeer Nederland. Zij hebben de
workshop “Het nieuwe fietsen” in de bibliotheek in Vlijmen en Drunen
verzorgd. Tijdens deze bijeenkomsten van 2 uur zijn o.a. de
verkeersregels op een interactieve manier werden doorgenomen en is
besproken wat er allemaal bij komt kijken bij het fietsen op oudere
leeftijd.

Deelnemer: “Ik wist niet dat de remafstand zo lang was”

● Praktijkbijeenkomsten Fietsvalpreventie

Datum 30 juni en 7 juli

Doelgroep 55+ fietsliefhebbers met valangst

Aantal deelnemers 45

Rol Stichting de Schroef: Voor het praktijkgedeelte zijn we de
samenwerking aangegaan met de Fietsersbond. In twee interactieve
bijeenkomsten van 1,5 uur is de fiets en de fietser onder de loep
genomen, zijn fietsvaardigheden in een fietsvaardigheidsparcours
geoefend (met uiteraard de tips van de trainer) en is aandacht geweest
voor het comfort op de fiets. De groep deelnemers zijn verdeeld over 3
kleinere groepen verdeeld over de dag.

Deelnemer: “Ik kom zeker terug naar de volgende cursus. Vlak voor deze
cursus ben ik namelijk gevallen, vandaar dat ik tijdens deze cursus nog
erg bang was”

● Afsluitende Fietstocht Fietsvalpreventie

Datum 4-8-2022

Doelgroep 55+ fietsliefhebbers met valangst

Aantal deelnemers 15

Rol Stichting de Schroef: Nadat de deelnemers een theoretische
bijeenkomst en 2 praktijkbijeenkomsten gehad hadden heeft op 4
augustus de afsluitende fietstocht plaats gevonden. 1 fietstocht van 25 km
door de Drunense Duinen. Het fietsen in groepen en wat daarbij komt
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kijken werd voor de start toegelicht door onze trainer. Tijdens de
fietstochten werd er op ongeveer op de helft gezellig koffie gedronken op
het terras van de Roestelberg.

Evaluatie deelnemers:
- 64% van de deelnemers geeft aan zich veiliger te voelen op de fiets na

deelname aan de cursus Fietsvalpreventie
- 71% van de deelnemers geeft aan met meer vertrouwen te fietsen na

deelname aan de cursus Fietsvalpreventie
- 58% van de deelnemers geeft aan minder angst te hebben om van de

fiets te vallen na deelname aan de cursus Fietsvalpreventie.
- 29% van de deelnemers heeft meer sociale contacten dan voor de

deelname aan de cursus.
- 35% van de deelnemers is gelukkiger dan voor de deelname aan de

cursus. De overige deelnemers zijn even gelukkig gebleven.

Hier een animatiefilm over Fietsvalpreventie, met onder andere resultaten en
inhoud.

Deelnemer: “Zinvol om met elkaar in gesprek te gaan over verschillende
fietsthema's”

Balkon Bewegen

● Nationale Balkon beweegdag
Het Balkon Bewegen is een initiatief dat ontstaan is in de corona periode om
ouderen uit hun isolatie te halen en aan het bewegen te krijgen. Nu wordt
Balkon bewegen meer ingezet als middel om te netwerken en tegelijkertijd
mensen in beweging te krijgen.

Datum 3-6-2022

Doelgroep samenwerkingspartners/bewoners

Aantal deelnemers 200

Rol Stichting de Schroef:De buurtsportcoaches hebben een coördinerende
en een uitvoerende rol gehad. Samen met vrijwilligster Anouk van Loon
hebben we de volgende planning aangehouden:

11.00u Sint Janshof
11.45u Sint Antonius
12.15 – 13.00u pauze
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13.15u Gemeente Heusden & de Markt
14.00u Zandley Stationstraat
14.45u Zandley Ingang Zandley
15.20u Prisma
16.00u Mariënkroon

Bezoek Floriade

● Verbinden van partijen: leerlingen d’Oultremontcollege en
Stichting Zonnebloem

Datum 29-6-2022

Doelgroep senioren met beperking en leerlingen
d’Oultremontcollege

Aantal deelnemers 172 senioren, 38 leerlingen

Rol Stichting de Schroef:De buurtsportcoach heeft in 2022 in Coalitie Kom
Erbij plaatsgenomen. Daar werd door Stichting Zonnebloem de hulpvraag
gesteld: Voor hun jaarlijkse uitje waren ze op zoek naar ‘rolstoelduwers’.
het contact met d’Oultremontcollge werd snel gelegd door collega
Buurtsportcoach Jos.
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Inclusief bewegen

Uniek Sporten

● Regionale samenwerking
Om sporten en bewegen voor mensen met een beperking in de regio
toegankelijker te maken, is sinds 2017 het landelijke programma ‘Uniek
Sporten’ actief. Stichting de Schroef is namens gemeente Heusden
aangesloten bij het regionale Uniek Sporten-loket De Meierij. De
buurtsportcoach van Stichting de Schroef neemt tevens de rol van lokale
beweegcoach Uniek Sporten in de gemeente Heusden op zich.

Eens per kwartaal komen de beweegcoaches van de gemeenten uit het
regioloket bij elkaar om hulpvragen te bespreken, nieuws en kennis te
delen en vraag en aanbod op elkaar af te stemmen.

● Individuele ondersteuning bij sporthulpvragen

Datum Structureel

Doelgroep Mensen met een beperking of aandoening

Aantal deelnemers 39

Rol Stichting de Schroef: Als beweegcoach Uniek Sporten in de gemeente
Heusden, zet de buurtsportcoach zich in om mensen met een beperking te
helpen bij al hun sporthulpvragen. Het gaat daarbij voornamelijk om
ondersteuning bij het zoeken naar een passende sport, maar ook andere
vragen over bijvoorbeeld financiën, vervoer, beweegmaatjes en
sporthulpmiddelen komen voorbij. In 2022 zijn 39 mensen met een
beperking of aandoening geholpen door de buurtsportcoach.
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● Side-event Uniek Sporten (Vuelta)
Op zaterdag 20 augustus 2022 is mede door Uniek Sporten regio De
Meierij een side-event georganiseerd tijdens de wieleretappe van de
Vuelta in Den Bosch. Aangepast sporten en inclusief bewegen stond hierbij
centraal. Bezoekers konden in gesprek met beweegcoaches uit de regio,
konden meer informatie krijgen over Uniek Sporten en konden diverse
aangepaste sporthulpmiddelen uitproberen. De buurtsportcoach was
hierbij aanwezig als contactpersoon vanuit de gemeente Heusden en heeft
zo’n 25 bezoekers kennis laten maken met Uniek Sporten.

● Nieuwsbrief
In 2022 heeft de buurtsportcoach deelgenomen aan de redactie van de
regionale nieuwsbrief Uniek Sporten. Ieder kwartaal wordt de digitale
nieuwsbrief verspreid, met daarin trends en ontwikkelingen op het gebied
van aangepast en inclusief bewegen, interessante informatie,
ervaringsverhalen en aankondigingen van evenementen en activiteiten. Er
zijn zo’n 200 mensen geabonneerd op de nieuwsbrief.

● Sportmaatjes
In 2022 heeft de buurtsportcoach ondersteund bij het project
Sportmaatjes, opgezet door gemeente ‘s-Hertogenbosch en
revalidatiecentrum Tolbrug. Doel van dit project is om sporters met een
beperking, die lid zijn van een sportclub, te koppelen aan nieuwe leden
met een beperking en hen zo op een laagdrempelige manier bekend te
maken binnen de club. In de gemeente Heusden is 1 sporter door de
buurtsportcoach aan dit project gekoppeld.

● Lokaal netwerk Beweegmaatjes
In 2022 heeft de buurtsportcoach een lokaal netwerk rondom
(beweeg)maatjes opgestart met ZorgSaam Heusden, Alles voor Mekaar en
Humanitas. Doel van dit netwerk is om snelle verbindingen te kunnen
leggen om vraag en aanbod op het gebied van maatjes, waaronder
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beweegmaatjes, samen te brengen. Het netwerk heeft geen actieve
werkwijze maar kan elkaar vinden en bijstaan waar nodig.

● Lokaal netwerk Beweegmaatjes
In 2022 is de buurtsportcoach een onderzoek gestart naar wat er kan en
moet gebeuren om inclusief spelen voor kinderen met én zonder
beperking beter mogelijk te maken. Voor het onderzoek is gesproken met
de werkgroep van Dillenburgpark Drunen en met 4 ouders van kinderen
met en zonder beperking. Daaruit is voortgekomen dat de focus zal liggen
op de realisatie van een inclusieve speelplek in het nieuw te ontwikkelen
Dillenburgpark en dat de buurtsportcoach in 2023 en 2024 bij de
ontwikkeling en voorbereiding van de inclusieve speelplek een adviserende
rol zal innemen en zal de werkgroep van Dillenburgpark bijstaan waar
nodig.

● Sportruimte Prisma woonvoorziening

Datum Januari 2022

Doelgroep Bewoners Prisma woonvoorziening

Aantal deelnemers 13

Rol Stichting de Schroef: Voor de 13 bewoners van woonvoorziening
Prisma Waegenburchtplein heeft de buurtsportcoach zich ingezet als
procesbegeleider bij het ontwikkelen en inrichten van een geschikte
interne sportruimte. In 2022 is de sportruimte officieel geopend en
aangevuld met nieuwe sportmaterialen.

● Beweegboek Chapeau woonvoorziening

Datum December 2022

Doelgroep Bewoners Chapeau woonvoorziening

Aantal deelnemers 17

Rol Stichting de Schroef: Voor de 17 bewoners van woonvoorziening
Chapeau heeft de buurtsportcoach een basis beweegboek ontwikkeld met
daarin 5 volledig uitgewerkte en laagdrempelige beweegactiviteiten, uit te
voeren door de woonbegeleiders samen met alle bewoners of een deel
daarvan.
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Vlijmense Wandelbende
Datum Structureel

Doelgroep Mensen van middelbare leeftijd met én zonder
beperking of aandoening

Aantal deelnemers 49

Rol Stichting de Schroef: Een jaar geleden heeft de buurtsportcoach twee
Vlijmense inwoners ondersteund bij het opzetten van de ‘Vlijmense
Wandelbende’. Ook heeft de buurtsportcoach het beheer op zich genomen.
In 2022 is de beheerdersgroep uitgebreid met 3 inwoners, zijn 49
personen aangesloten bij de Vlijmense Wandelbende en wandelen zij,
verdeeld over 8 wandelgroepen, wekelijks een ronde in en om Vlijmen.

Bekijk de Vlijmense Wandelbende op YouTube

Overig

● Onderzoek doelgroepen inclusief bewegen
In 2022 heeft de buurtsportcoach onderzocht onder welke kwetsbare
doelgroepen vraag is naar extra ondersteuning op het gebied van sport en
bewegen, waar de buurtsportcoach ondersteuning kan bieden en welke
potentiële samenwerkingspartners behoefte hebben aan inzet van de
buurtsportcoach. Conclusie van dit onderzoek is dat vanaf 2023 de functie
van de buurtsportcoach wordt uitgebreid met werkzaamheden voor de
doelgroep ‘Vluchtelingen, nieuwkomers en mensen met een niet-westerse
achtergrond’. Daarnaast blijft de buurtsportcoach zich inzetten voor
mensen met een beperking.
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Armoedebestrijding

Jeugdfonds Sport

● Jeugdfonds Sport aanvragen

Datum 2022

Doelgroep 4 t/m 17 jaar

Aantal deelnemers 151

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoaches zijn intermediair voor het
Jeugdsportfonds. Zij hebben alle aanvragen verzorgd voor kinderen uit
gemeente Heusden. De buurtsportcoaches werken intensief samen met
Stichting Leergeld. Dit heeft er o.a. toe geleid dat beide organisaties
vanuit één systeem werkzaam zijn met betrekking tot het Jeugdfonds
Sport.

40



Overige activiteiten

Stichting Het Gehandicapte Kind

● Collecte Het Gehandicapte Kind
In de week van 14-19 november heeft de collecte van Stichting het
Gehandicapte Kind plaatsgevonden. Stichting de Schroef heeft de collecte
in de gemeenten Heusden en Waalwijk gecoördineerd. In totaal 27
collectanten hebben samen €1569,32 opgehaald. De helft hiervan
(€784,66) komt ten goede aan Stichting de Schroef en wordt ingezet voor
de aanpak rondom inclusief bewegen.

Preventieakkoord Heusden
Op 9 september 2021 is het Preventieakkoord Heusden officieel ondertekend
door alle betrokken partijen. Vanaf dat moment heeft Stichting de Schroef zitting
in de kopgroep en is kartrekker van de themagroep Gezonde Leefstijl. De
themagroep Gezonde Leefstijl staat voor ‘de keuze voor een gezonde leefstijl is
de makkelijkste keuze: wie en waar je ook bent’. Vanuit deze werkgroep zijn
acties uitgezet om dit te bewerkstelligen. Eén concrete actie waarbij de
buurtsportcoach betrokken is geweest is ‘Trommel zonder rommel’.

● Trommel zonder Rommel
Alle basisschoolkinderen hebben aan het begin van het schooljaar
2022-2023 een boekje ontvangen over een gezonde lunchtrommel, vol
met tips en ideeën. Deze boekjes zijn ook uitgedeeld in de supermarkten.
Een leefstijlcoach heeft op een aantal momenten in de supermarkten
gestaan voor het beantwoorden van vragen. Eén supermarkt heeft de
actie versterkt door extra aanbiedingen en inspiraties rondom deze actie.
De buurtsportcoach is als kartrekker van de themagroep betrokken
geweest bij de voorbereidingen van Trommel zonder Rommel. GGD heeft
de kartrekkersrol voor haar rekening genomen.
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Sportcafé
Zoals elk jaar gaat Stichting de Schroef in op vragen uit het werkveld. Ook
worden er verbindingen gelegd tussen verschillende sectoren. Extra bijzonder dit
jaar: Stichting de Schroef vierde haar 15 jarige bestaan.

Datum 14-10-2022

Doelgroep Professionals uit sport, onderwijs, zorg, welzijn,
politiek en politiek

Aantal deelnemers 104

Rol Stichting de Schroef: Stichting de Schroef is coördinator en
organisator geweest van het Sportcafé. Stichting de Schroef heeft op deze
avond de deelnemers uit verschillende sectoren geïnspireerd door middel
van verschillende workshops en plenaire sprekers. Thema: Positieve
gezondheid. Doelgroep: Inwoners uit de gemeente Heusden en
professionals uit verschillende sectoren. Het sportcafé is door de
deelnemers gemiddeld beoordeeld met een 8,7.

Deelnemer Sportcafé: “De organisatie van het Sportcafé was van Champions
league niveau”

Deelnemers Sportcafé: “Train op verbetering en leg niet de focus op de zaken
die slecht gaan. Ik was niet bekend met positieve gezondheid vandaar dat ik als
geïnteresseerde inwoner naar de avond ben gekomen.”

Goodiebag Marc Lammers Sterk in bewegen
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Coalitie Komerbij
Datum 2022

Doelgroep Gemeentebreed

Aantal deelnemers n.v.t.

Rol Stichting de Schroef: De buurtsportcoach heeft in 2022 deelgenomen
aan coalitie Kom Erbij. Deze coalitie zet zich in om eenzaamheid te
bestrijden en te voorkomen. Stichting de Schroef heeft ruime ervaring om
bewegen in te zetten voor sociaal-maatschappelijke vraagstukken,
waaronder het bestrijden van eenzaamheid. De buurtsportcoach heeft zijn
expertise v.w.b. organiseren van evenementen en zijn netwerk ingezet.
Hier zijn onder andere het ‘Bewegen met Oekraïners’ en het
‘Floriade-uitje’ uit ontstaan (ook genoemd in dit evaluatieverslag).

ONBETAALBAAR! Wat beweegt de jonge vrijwilliger
Netwerkproject

Datum 2022

Doelgroep Gemeentebreed

Aantal deelnemers Stichting de Schroef en 5 partners

Rol Stichting de Schroef: Bij Stichting de Schroef bereiken we al veel
jongeren uit de Gemeente Heusden met onze sport- en
beweegprogramma's. Ook zijn er jaarlijks relatief veel jonge vrijwilligers
(10-26 jaar) die zich inzetten voor activiteiten van de stichting. Maar we
hebben het gevoel dat we nog meer jongeren kunnen bereiken.
Bijvoorbeeld bij het werven van jonge vrijwilligers die de Stichting nog
niet kennen omdat ze niet zoveel met sport hebben. We willen ook onze
jonge vrijwilligers op een zo'n optimaal mogelijke manier coachen zodat
zij hun talenten kunnen ontdekken en ontwikkelen. Daarom zijn wij het
project ONBETAALBAAR! gestart waarmee wij in oktober 2021 zijn
geselecteerd door het Oranje Fonds om, samen met 24 andere
organisaties in Nederland, mee te draaien in het programma
"Verschilmakers". De komende twee jaar willen we graag samen met
lokale partners een netwerk opbouwen waarbinnen we expertise en
ervaringen kunnen delen rondom het werven en behouden van jonge
vrijwilligers. We zijn in oktober 2022 het netwerkproject gestart met 5
partners, te weten: VV Haarsteeg, de Bibliotheek Heusden, AquAmigos,
Stichting Dillenburgpark en Prisma.
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Beweeg- en Sportakkoord Heusden

Datum 2022

Doelgroep Gemeentebreed

Aantal deelnemers n.v.t.

Rol Stichting de Schroef: De regierol en het budgethouderschap van het
Beweeg- en Sportakkoord Heusden is belegd bij Stichting de Schroef. Drie
buurtsportcoaches van Stichting de Schroef hebben in 2022 deelgenomen
in de verschillende themagroepen (Inclusief Sporten en Bewegen,
Toekomst Beweeg en Sportaanbieder en Vaardig in bewegen). De
directeur van Stichting de Schroef is daarnaast voorzitter van de kopgroep
van het lokale Beweeg- en Sportakkoord Heusden. De teamleider van
Stichting de Schroef voert alle financiële transacties uit voor het Beweeg-
en Sportakkoord Heusden. Dit allemaal met als grote doel: versterken van
de lokale sport en de maatschappelijke kracht van sport optimaal
benutten.
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Fondsenwerving

Huis-aan-huis kledingactie
In 2022 heeft er geen huis-aan-huis kledinginzameling plaatsgevonden.

Kledinginzameling
Naast de huis-aan-huis kledinginzameling hebben we tien vaste locaties met
kledingcontainers. Afgelopen jaar hebben we €764,00 opgehaald ten opzichte
van €747,00 in 2021.

Ricardo’s bingoavond
Ricardo organiseert bingoavonden waarvan hij een deel aan Stichting de Schroef
schenkt, omdat hij onze thema’s zo belangrijk vindt. Opbrengst 2022 voor De
Schroef: €105,00. In 2021 was dit €108,00.

Vriendenloterij
Door deelname aan de VriendenLoterij kunnen donateurs ook Stichting de
Schroef steunen. In 2022 heeft de stichting dat 1813,56 opgeleverd ten opzichte
van €1608,00 in 2021.

Rabo ClubSupport
Stichting de Schroef doet jaarlijks mee met de Rabo ClubSupport van Rabobank
De Langstraat. In 2022 hebben we €251,13 opgehaald ten opzichte van
€214,71 in 2021.

NSGK
In de week van 13-19 november 2022 heeft de collecte van Stichting het
Gehandicapte Kind (voorheen NSGK) plaatsgevonden. Stichting de Schroef
heeft de collecte in de gemeente Heusden gecoördineerd. In totaal 27
collectanten hebben samen €1569,32 opgehaald. De helft hiervan (€784,66)
komt ten goede aan Stichting de Schroef en wordt ingezet voor de aanpak
rondom inclusief bewegen. In 2021 was de opbrengst voor De Schroef:
€511,00.

Mollie
Met ons jubileum hebben we een webshop “light “gelanceerd. Bezoekers
kunnen een sporthanddoek of gelukshangers bestellen. Het is geen volledige
webshop. Je kan niet meerdere producten tegelijk bestellen en er is geen
winkelwagen optie. Middels een betaalverzoek worden de betalingen voldaan.
Hetzelfde principe is gebruikt voor het sportcafé. Daar is voor het eerst een
bijdrage voor gevraagd. De totale opbrengst via Mollie is €230,05.

Giving Tuesday
In 2022 heeft Stichting de Schroef een ludieke actie gehouden in
het kader van Giving Tuesday. Onder het mom van “blijf langer
veilig fietsen, laat je fiets wassen” is er een bike wash gehouden
in samenwerking met bikewash. Dat heeft €36,00 opgeleverd. Er
is exposure geweest in lokale media en social media. De actie is
voor herhaling vatbaar in combinatie met andere
projecten/activiteiten.
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Communicatie

AVG
Stichting de Schroef heeft een externe expert ingeschakeld en samen zorgen we
ervoor dat de Stichting voldoet aan de eisen van de AVG. Dit blijft een proces
dat we moeten bijhouden.

Nieuwsbrieven - mailchimp
Elke maand is er een nieuwsbrief verstuurd. De vitaliteitsschijf was het
uitgangspunt. Elke maand werd een ander thema uit deze schijf uitgelicht.

Website

De website blijft een belangrijk communicatiemiddel. Dankzij de maandelijkse
blogs, nieuwsberichten, de SEO en SEA zien we jaarlijks een hogere conversie.

Social media
De social media van de stichting doet het goed en groeit gestaag. De
betrokkenheid van de achterban is groot. Met name het zakelijk netwerk op
LinkedIn heeft het afgelopen jaar een grote groei doorgemaakt. 2022 bracht in
totaal 8% meer volgers en abonnees op social media.

Insta
Resultaat december 2021: 640 volgers.
Resultaat december 2022: 669 volgers. Groei: 4%

Facebook
Resultaat december 2021: 1232 volgers.
Resultaat december 2022: 1263 volgers. Groei: 3%

Twitter
Resultaat december 2021: 321 volgers.
Resultaat december 2022: 322 volgers. Stabiel.

LinkedIn
Resultaat december 2021: 274 volgers.
Resultaat december 2022: 403 volgers. Groei: 47%

YouTube
Resultaat december 2021: 17 abonnees
Resultaat december 2022: 18 abonnees. Groei: 6%

Sportcafé
Zie verslag op pagina 42.
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Bijlage l Totaaloverzicht aantal deelnemers aan activiteiten

Doelgroep Totaal aantal deelnemers

Ondersteuning sportaanbieders 1.127

Jeugd t/m 12 jaar – overig 3.104

Jongeren 793

Volwassenen 139

55+ 514

Inclusief bewegen 118

Armoedebestrijding 151

Overig 131

TOTAAL 6.077

Specificatie per doelgroep

Ondersteuning sportaanbieders
Activiteit Aantal deelnemers

Hockeykampioenschappen en hockeyclinic voor
basisschoolleerlingen 121

Atletiekochtend voor basisschoolleerlingen 240

Expeditie DAK 82

Handbalkampioenschappen voor basisschoolleerlingen 108

AquAmigos Zwem4daagse zomereditie afgelast

AquAmigos Zwem4daagse wintereditie 86

Volleybaltoernooi juni 250

Volleybaltoernooi november 240

Totaal aantal deelnemers 1.127

Jeugd t/m 12 jaar - overig
Activiteit Aantal deelnemers

Sport bij BSO 50

HeusFit & in Balanz
- Balanz4Kidz
- Topfit, dat ben ik

6
1
5

Basisschool De Vlechter
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- Koningsspelen 71

cursus Citytrainers Junior (De Vlechter) 28

cursus Citytrainers Junior (Dromenvanger, 2x) 8

JVV (Archery Attack) 24

Sport na school De Vlechter olv CTJ (playtime, 2
edities) 45

Activiteit Citytrainers (handbalgames) 19

Wekelijkse buurtsport Oudheusden 500

sportdag Dromenvanger 40

COOP speelmiddag (ondersteunend) 147

opening glijbaan Dillenburgpark 100

LETS GO HEUSDEN, 4 edities 235

Buurtsport Meiden Drunen 960

Buurtsport Meiden OudHeusden 760

Sinterklaasmiddag Vluchtelingen 55

Bewegen met Oekraïners 56

Totaal aantal deelnemers 3.104

Jongeren
Activiteit Aantal deelnemers

Soccertoernooi (kerst) 100

Sport onder School - Talentlessen
(d’Oultremontcollege) 300

Sport na School (d'Oultremontcollege) 150

Activiteit door Citytrainers (kennismaking sporten) 15

cursus Citytrainers 4

TALENTED 34

HeusdenPopUp PopUps en events 174

Jongerenpanel 9

NEXT LEVEL 7

Totaal aantal deelnemers 793
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Volwassenen
Activiteit Aantal deelnemers

Mijn Leefstijl 123

Welzijn op Recept 16

Totaal aantal deelnemers 139

55+
Activiteit Aantal deelnemers

Fietsvalpreventie 142

Balkon Bewegen 200

Verbinden d'Oultremontcollege + Zonnebloem
(Floridadag) 172

Totaal aantal deelnemers 514

Inclusief bewegen
Activiteit Aantal deelnemers

Vlijmense Wandelbende 49

Sportruimte Prisma woonvoorziening 13

Beweegboek Chapeau woonvoorziening 17

Individuele ondersteuning bij sporthulpvragen 39

Totaal aantal deelnemers 118

Armoedebestrijding
Activiteit Aantal deelnemers

Jeugdfonds Sport 151

Totaal aantal deelnemers 151

Overige activiteiten
Activiteit Aantal deelnemers

Collecte Stichting het Gehandicapte Kind 27

Sportcafé 104

Totaal aantal deelnemers 131
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Bijlage ll Resultaatverantwoording prestatiedoelstellingen gemeente
Heusden 2021-2022

Thema Preventie

Proces 1 In 2021 is de nieuwe functie
Buurtsportcoach Zorg
vormgegeven en geborgd binnen
de Heusdense samenleving.
Bovendien is er sprake van een
relevant netwerk in het onderwijs
en de zorg (huisarts en
praktijkondersteuners) enerzijds
(vroegsignalering) en sport,
bewegen, cultuur en voorliggende
voorzieningen anderzijds.

In 2022 zijn de effecten en
resultaten van de nieuwe functie
meetbaar gemaakt.

Kwaliteit Er ligt een gedegen plan van aanpak
vanuit de buurtsportcoach Zorg op
basis van de behoeften in de
gemeente Heusden, waarbij effecten
en resultaten meetbaar gemaakt zijn.

In 2021 is de functie Welzijnscoach
voor de pilot Welzijn op Recept in
samenwerking met ContourdeTwern
vormgegeven. In 2022 is de pilot
daadwerkelijk gestart met een
huisartsenpraktijk in Drunen.
In 2022 heeft Good2Consult op
verzoek van Stichting ContourdeTwern
/ R-Newt een effectonderzoek
uitgevoerd voor de pilot Welzijn op
Recept in Drunen, waarin de
Buurtsportcoach Zorg intensief
samenwerkt met de welzijnscoach van
ContourdeTwern. Eén van de
resultaten uit dat onderzoek luidt:
“Middels de 16 beschreven cases is
berekend dat een bedrag van ruim
80.388 euro is bespaard met
afgeronde interventies, inclusief de
herhalende besparingen.” De
meetperiode van dit effectonderzoek
was januari 2022 tot en met
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november 2022.

Naast de inspanningen die de
Buurtsportcoach Zorg verricht voor
Welzijn op Recept, hebben zijn
werkzaamheden zich vooral gericht op
de kern Oudheusden, waarbij in de
afgelopen twee jaar Buurtsport
Oudheusden, Let’s Go Heusden en
Citytrainers Junior bij de
Dromenvanger is opgezet.

Kwantiteit In 2021 nemen 10 jongeren op het
d’Oultremontcollege deel aan Rots &
water

in 2021 nemen 12 jongeren deel aan
een BBL-traject bij Stichting de
Schroef en creëren daarmee uitzicht
op werk.

Vanwege Covid-19 is de cursus Rots &
Water niet aangeboden op het
d’Oultremont College. Het BBL-traject
heeft vanwege de financiële risico’s
voor De Schroef geen doorgang
gekregen om tot verdere uitvoering te
brengen.

2022: Resultaten Welzijn op Recept
16 inwoners zijn vanuit
Huisartsenpraktijk Duin en Wiel
doorverwezen en geholpen via Welzijn
op Recept (zeven inwoners tussen de
40 en 65 jaar zijn, zeven inwoners
ouder dan 66 jaar en twee inwoners
overige categorieën)

Resultaten Buurtsport Oudheusden,
Let’s Go Heusden en Citytrainers
Junior Dromenvanger zijn terug te
lezen op pagina 12 t/m 15 van het
Inhoudelijk Jaarverslag.

Proces 2 De cursus Fietsvalpreventie wordt
structureel ingezet als preventief
aanbod in de gemeente Heusden.
Inhoudelijke borging wordt
gerealiseerd door de ontwikkeling
van de cursus door Stichting de
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Schroef in 2021 en het opleiden
van trainers bij lokale
wielerverenigingen en
fietsorganisaties

Kwaliteit Minimaal 75% van de deelnemers
geeft aan zich veiliger te voelen op de
fiets na deelname aan de cursus
Fietsvalpreventie;

2021:81% van de deelnemers geeft
aan zich veiliger te voelen op de fiets
na deelname aan de cursus.

2022: 64% van de deelnemers geeft
aan zich veiliger te voelen op de fiets
na deelname aan de cursus
Fietsvalpreventie

Minimaal 75% van de deelnemers
geeft aan met meer vertrouwen te
fietsen na deelname aan de cursus
Fietsvalpreventie;

2021: 79% van de deelnemers geeft
aan met meer vertrouwen te fietsen
na deelname aan de cursus.

2022: 71% van de deelnemers geeft
aan met meer vertrouwen te fietsen
na deelname aan de cursus
Fietsvalpreventie
Minimaal 50% van de deelnemers
geeft aan minder angst te hebben om
van de fiets te vallen na deelname aan
de cursus Fietsvalpreventie.

2021: 67 % van de deelnemers geeft
aan minder angst te hebben om van
de fiets te vallen na deelname aan de
cursus.

2022: 58% van de deelnemers geeft
aan minder angst te hebben om van
de fiets te vallen na deelname aan de
cursus Fietsvalpreventie.

Kwantiteit 60 senioren (60 jaar en ouder) uit de
gemeente Heusden nemen deel aan
de cursus Fietsvalpreventie in het
voorjaar van 2021
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2021: 43 senioren (60 jaar en ouder)
uit de gemeente Heusden hebben
deelgenomen aan de cursus.

2022: 45 inwoners (55+
fietsliefhebbers met valangst) uit de
gemeente Heusden hebben
deelgenomen aan de cursus.

Proces 3 Mijn Leefstijl opstarten in Vlijmen
en Heusden/Oudheusden

Kwaliteit Zowel de zorg (lees: huisartsen,
praktijkondersteuners en
leefstijlcoaches) als de deelnemers
aan Mijn Leefstijl zijn tevreden (score
minimaal 8) over de
leefstijlverandering die de deelnemer
heeft doorgemaakt.

● De leefstijlcoaches geven de
leefstijlverandering van
deelnemers gemiddeld een
6,8.

● De POH’s geven de
leefstijlverandering van
deelnemers gemiddeld een 8.

● De deelnemers geven hun
eigen leefstijlverandering
gemiddeld een 8,2

Kwantiteit In 2021 starten (naast de Drunense
programma’s: 20 deelnemers)
minimaal 10 inwoners in Vlijmen aan
de interventie Mijn Leefstijl (een
aanpak die zich richt op een
combinatie van gezonder eten, meer
bewegen en gedragsverandering. In
2022 breidt Mijn Leefstijl zich ook uit
naar Heusden-Vesting/Oudheusden.

2021: Er zijn in totaal drie groepen
van Mijn Leefstijl gestart met het
traject bij leefstijlcoach Nicolette Slot.
De groepen bestaan uit 8 tot 15
deelnemers per groep.

2022: Er zijn in totaal negen groepen
van Mijn Leefstijl gestart met het
traject.
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● Leefstijlcoach Nicolette Slot is
vier groepen gestart in
Drunen, bestaande uit 8 tot
15 deelnemers per groep.

● Leefstijlcoach Emelien
(verbonden aan
Voedingsadvies Vlijmen) is
twee groepen gestart, één in
Den Bosch en één in
Nieuwkuijk. Beide groepen
bestaan uit +/- 15
deelnemers.

● Leefstijlcoach Barbara
(verbonden aan
Voedingsadvies Vlijmen) is
één groep gestart in Vlijmen,
bestaande uit +/- 15
deelnemers.

● Leefstijlcoach Merne
(Human4active) is twee
groepen gestart in Drunen.
Beide groepen bestaan uit +/-
15 deelnemers.

Er is echter geen groep gestart in
Oudheusden/Heusden Vesting
vanwege beperkte animo deelnemers.
Deze mensen zijn aangesloten bij de
andere groepen.
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Proces 4 De interventie Balanz4Kidz
updaten om de erkenning van het
RIVM te behouden en in 2022 te
verbeteren naar “Goed
Onderbouwd” Bovendien ligt de
naam Balanz4Kidz vast als
beschermde naam zodat deze niet
elders in het land gebruikt kan
worden. Naast deze
organisatorische en
marketingtechnische processen
zal Balanz4Kidz in 2021
inhoudelijk uitgebreid zijn met
een leefstijlcoach in het
bestaande multidisciplinaire team,
zodat er een nog beter totaalbeeld
van het kind en zijn of haar
thuissituatie ontstaat.

Kwaliteit In 2021 is er een geaccrediteerde
leefstijlcoach toegevoegd aan het
multidisciplinaire team van
Balanz4Kidz
In 2022 is de interventie goed
onderbouwd en in te kopen in de rest
van Nederland.

2021: Leefstijlcoach is toegevoegd
aan het programma (vanuit de
samenwerking HeusFit & in Balanz).

2022: De interventie is november
2020 opnieuw erkend, wat betekent
dat in najaar 2023 de documenten
opnieuw ingediend kunnen worden
voor erkenning. Dan gaat het
inderdaad om erkenning op het niveau
'Goed Onderbouwd'. Met het
herschrijven van het programma voor
de erkenning wordt momenteel
gekeken of het mogelijk is om een
doorlopend programma te maken
(geen vaste startdatum). De exacte
invulling wordt de komende maanden
verder uitgewerkt. Eind van het jaar
moet de aanvraag voor erkenning
weer opnieuw ingediend worden
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Kwantiteit Jaarlijks start er in Heusden een groep
Balanz4Kidz met minimaal 8
deelnemers
De interventie Balanz4Kidz wordt
gedurende de offerteperiode
(2021-2022) tenminste één keer
elders in het land ingekocht wat weer
inkomsten voor de Heusdense
samenleving oplevert.

2021: Er zijn drie deelnemers gestart
met Balanz4Kidz.

2022: Er is geen nieuwe groep
Balanz4Kidz gestart, vanwege te
weinig aanmeldingen. Wel zijn vier
kinderen individueel ingestroomd in
het programma. Zij sporten wel in een
groep bij FysioCompany, maar volgen
verder een individueel traject.

Thema Inclusie

Proces Iedereen kan meedoen. Middels
participatie in de regionale
samenwerking Uniek Sporten
matcht de buurtsportcoach vraag
en aanbod in de behoefte aan
sport- en beweegaanbod voor
mensen met een beperking.

Kwaliteit De doelgroep mensen met een
beperking structureel aan het
bewegen te krijgen/te houden.

Kwantiteit Minimaal 20 mensen met een
beperking ondersteunen middels een
individueel begeleidingstraject per jaar
waarvan minimaal 12 daadwerkelijke
doorverwijzingen (‘matches’)

2021:Vijftien mensen met een
beperking zijn ondersteund middels
een individueel begeleidingstraject.
Daarvan zijn tien daadwerkelijke
doorverwijzingen (‘matches’) en vier
nog lopende trajecten.

2022: De buurtsportcoach heeft 39
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individuen begeleid bij een
sporthulpvraag. Voor 30 personen
(77%) is een succesvolle match
gerealiseerd met passend
sportaanbod. Zes
begeleidingstrajecten lopen nog.

Jaarlijks organiseren van
sport-kennismakingsmomenten bij
minimaal twee
professionals/organisaties, met in
totaal minimaal 20 deelnemers,
gebruik makend van het bestaande
sport- en beweegaanbod in Heusden
en omgeving.

2021: In verband met Corona zijn er
geen sport-kennismakingsmomenten
georganiseerd.

2022: Er is een
sport-kennismakingsmoment
georganiseerd voor de bewoners van
een van de woonvoorzieningen van
Prisma. Daaraan hebben twaalf
personen deelgenomen.
Tevens is er een beweegplan
opgesteld voor de 17 bewoners van
woonvoorziening Chapeau. Hiervoor is
een boek ontwikkeld met daarin vijf
volledig uitgewerkte
beweegactiviteiten om uit te voeren
met alle bewoners of een deel
daarvan. Ter introductie zijn twee
beweegactiviteiten samen met de
bewoners en begeleiders uitgevoerd.

Minimaal twee
ondersteuningsactiviteiten per jaar op
het gebied van aangepast/inclusief
sporten voor het kader van
beweegaanbieders met minimaal vijf
deelnemers per activiteit.

2021: In verband met Corona zijn er
nog geen ondersteuningsactiviteiten
aangeboden.

2022: In november 2022 stonden
twee bijeenkomsten gepland van de
cursus ‘Iedereen doet MEE’, samen
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met MEEplus. Door omstandigheden
konden deze bijeenkomsten niet
doorgaan en zijn deze verplaatst naar
maart 2023.

Het jaarlijks ondersteunen van
minimaal twee sport- en
beweegaanbieders bij uitbreiding
en/of kwaliteitsverbetering van hun
aanbod voor mensen met een
beperking.

2021: De Vlijmense Wandelbende
(burgerinitiatief) is ondersteund bij
het opzetten van inclusieve
wandelgroepen. Inmiddels heeft deze
aanbieder 32 unieke deelnemers,
verdeeld over zes wandelgroepen,
Prisma-locatie Waegenburchtplein is
ondersteund bij het opzetten en
inrichten van een interactieve
beweegruimte voor hun cliënten.
Gekoppeld aan het project Serious
Gaming én Inion is ondersteund bij
het uitbreiden van hun aanbod voor
(volwassen) mensen met een
beperking, voortkomend uit
hulpvragen van cliënten van MEEplus.

2022: De Vlijmense Wandelbende
(burgerinitiatief) is ondersteund bij
het uitbreiden van inclusieve
wandelgroepen en professionaliseren
van haar aanpak. In 2022 is de
werkgroep uitgebreid naar vier
personen en heeft de aanbieder 48
unieke deelnemers, verdeeld over
negen wandelgroepen.
Ook heeft de buurtsportcoach samen
met MHCD onderzocht wat de
mogelijkheden zijn voor meer
zichtbaarheid van hun
LG-hockeyaanbod. Naar aanleiding
van dit onderzoek zal in 2023 een
landelijk LG-hockeytoernooi worden
georganiseerd met een inclusief
kidsevent.
Tot slot heeft de buurtsportcoach het
bestuur van Stichting Dillenburgpark
bijgestaan in het vooronderzoek t.b.v.
de ideale inclusieve speelplek in het
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nieuw te realiseren park. Voor het
onderzoek is gesproken met de
werkgroep van Dillenburgpark Drunen
en met vier ouders van kinderen met
en zonder beperking. De
buurtsportcoach zal vanaf 2023 bij de
ontwikkeling en voorbereiding van de
inclusieve speelplek een adviserende
rol innemen en zal het bestuur van
Dillenburgpark bijstaan waar nodig.

Organisatie Vrijetijdsmarkt voor
Specials in 2021 met minimaal 25
deelnemende partijen en minimaal
150 bezoekers.

2021: In verband met Corona is in
2021 nog geen Vrijetijdsmarkt voor
Specials georganiseerd.

2022: In 2022 heeft de werkgroep
zich gericht op enerzijds uitbreiding
van de werkgroep met een nieuwe
coördinator en anderzijds het
uitwerken van een gedegen
draaiboek. Inmiddels is de werkgroep
weer compleet en aanpak helder, en
zal in juni 2023 de eerstvolgende
editie worden georganiseerd onder
een nieuwe naam: de Specials Beurs.

Optimaliseren van benoeming
aangepast sport- en
beweegaanbieders in Sjors Sportief.

2021:In het boekje van Sjors Sportief
is aangetoond welk sport- en
beweegaanbod geschikt is voor
kinderen met een beperking.

2022: De eerste gesprekken zijn
gevoerd met betrokken partijen om te
onderzoeken op welke manier
aangepast sport- en beweegaanbod
nog beter geïntegreerd kan worden in
Sjors Sportief. In 2023 zal de
werkgroep hier verder mee aan de
slag gaan.
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Thema Heusdens Beweeg- en Sportakkoord

Proces In 2020 is er een lokaal beweeg-
en sportakkoord gesloten. In het
akkoord zijn ambities
geformuleerd op de thema’s
Inclusief sporten en bewegen,
Toekomst sport en
beweegaanbieder en Vaardig in
bewegen. Stichting de Schroef
neemt deel aan de diverse
themagroepen en kopgroep en
neemt het beheer van het
uitvoeringsbudget op zich.

Kwaliteit Stichting de Schroef vervult haar
regierol naar tevredenheid van alle
partners en supporters van het
Heusdens Beweeg- en Sportakkoord.

2021 en 2022: Niet actief onderzocht,
maar ook geen klachten ontvangen.

Kwantiteit Stichting de Schroef breidt samen met
alle partners en supporters het
netwerk uit van 31 partijen naar 45
partijen in 2022 en zorgt ervoor dat
alle partijen hun toegezegde
verantwoordelijkheid nemen in het
proces.

2021 en 2022: Wegens Covid-19
lagen de prioriteiten van partners en
supporters in veel gevallen op een
ander vlak dan het Beweeg- en
Sportakkoord Heusden. Het is gelukt
om alle partners en supporters aan
boord te houden én twee extra
inwoners te verwelkomen in de
themagroep Toekomst Sport- en
Beweegaanbieders

Iedere themagroep heeft tenminste
vier van haar doelstellingen in 2022
gerealiseerd.

2021: Samenwerking Total Fit en LTC
De Hoge Heide voor padel en tennis,
Serious Gaming en interactief
bewegen, Vitaliteitsdag voor senioren,
Voetbalschool, Dillenburgpark en het
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BAL-ABC hebben allen een financiële
bijdrage uit het uitvoeringsbudget
gekregen. Via de Lokaal adviseur
Sport zijn een aantal services
aangevraagd, te weten: een workshop
Athletic Skills Model en
procesbegeleiding voor Sportpark De
Hoge Heide. Hiermee is gewerkt aan
de volgende doelstellingen: 1) We
willen intensievere samenwerking
tussen sport en beweegaanbieders,
onderwijs, kinderopvang, zorg- en
maatschappelijke organisaties en
gemeente. 2) We gaan de
samenwerking van sport en
beweegaanbieders met elkaar en met
andere partners op weg naar
toekomstbestendigheid en
multifunctionele sportparken
stimuleren en versterken. 3) We
willen verenigingen ondersteunen op
weg naar een vitale en
toekomstbestendige vereniging
middels het op maat aanbieden van
verenigingsondersteuning. 4) We
willen waar mogelijk accommodaties
meer open en vrij toegankelijk maken,
ook voor niet-leden. We willen waar
mogelijk meer accommodaties,
terreinen en materialen gaan delen. 5)
We vinden het belangrijk om de
openbare ruimte (nog) meer
beweegvriendelijk in te richten. We
denken o.a. aan een beweegpad voor
jong en oud. 6) We willen de
bewoners en de toekomstige
gebruikers betrekken bij de inrichting
van de beweegvriendelijke openbare
ruimte.7) We willen de bewoners en
de toekomstige gebruikers betrekken
bij de inrichting van de
beweegvriendelijke openbare ruimte.
8) We willen onderzoeken op welke
manier jongeren (12-18 jaar)
gemotiveerd blijven om te blijven
sporten en bewegen.

2022: Jeu-de-Boulesbanen De Gorsen
Elshout, Stichting Sportpark De Hoge
Heide 2025, Fietsvalpreventie,
Sportcafé 2022, Zomereditie
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Zwem4Daagse en NEXT LEVEL hebben
allen een financiële bijdrage uit het
uitvoeringsbudget gekregen. DAK
Drunen (Expeditie DAK), Stichting de
Schroef (Sporten met Oekraïners) en
Dillenburgpark (Officiële opening
glijbaan) maakten gebruik van het
stimuleringsbudget. Via de Lokaal
adviseur Sport zijn een aantal services
aangevraagd, te weten: twee
workshop 4 inzichten in trainerschap ,
een workshop Iedereen doet MEE, een
cursus Waterpolo Trainer niveau 2
voor twee vrijwilligers, een workshop
Athletic Skills Model,
Procesbegeleiding sportpark hoge
heide en een cursus Basisinstructeur
MTB voor twee ondernemers. Hiermee
is gewerkt aan de volgende
doelstellingen: 1) Wij gaan
bevorderen dat mensen met een
beperking, ouderen, mensen met een
migratieachtergrond, eenzame
mensen en kwetsbare jongeren meer
(kunnen) gaan sporten en bewegen.
2) We willen intensievere
samenwerking tussen sport en
beweegaanbieders, onderwijs,
kinderopvang, zorg- en
maatschappelijke organisaties en
gemeente. 3) We ondersteunen sport
en beweegaanbieders door: –
inspiratiebijeenkomsten te
organiseren – het aanbieden van
deskundigheidsbevordering voor
bestuurders, trainers, coaches en
begeleiders zodat zij voldoende kennis
en kunde bezitten om specifieke
(doel-) groepen te begeleiden bij hun
sport- en beweegactiviteiten. 4) We
bevorderen een positieve sportcultuur
zodat iedereen zich welkom voelt en
met plezier kan sporten of bewegen.
5) We gaan de samenwerking van
sport en beweegaanbieders met
elkaar en met andere partners op weg
naar toekomstbestendigheid en
multifunctionele sportparken
stimuleren en versterken. 6) We
willen kennisdeling,
inspiratiebijeenkomsten organiseren
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op bestuurlijk en financieel vlak,
vrijwilligers(beleid), sporttechnisch en
pedagogische vlak. 7) We willen
verenigingen ondersteunen op weg
naar een vitale en
toekomstbestendige vereniging
middels het op maat aanbieden van
verenigingsondersteuning. 8) We
willen waar mogelijk accommodaties
meer open en vrij toegankelijk maken,
ook voor niet leden. We willen waar
mogelijk meer accommodaties,
terreinen en materialen gaan delen. 9)
We vinden het belangrijk om de
openbare ruimte (nog) meer
beweegvriendelijk in te richten. We
denken o.a. aan een beweegpad voor
jong en oud. 10) We willen de
bewoners en de toekomstige
gebruikers betrekken bij de inrichting
van de beweegvriendelijke openbare
ruimte. 11) We willen kinderen op een
laagdrempelige manier kennis laten
maken met diverse sporten en
bewegingsvormen. Het
sportstimuleringsprogramma Sjors
Sportief kan hier een bijdrage aan
leveren. 12) We willen onderzoeken
op welke manier jongeren (12-18
jaar) gemotiveerd blijven om te
blijven sporten en bewegen.
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