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Ben jij fit voor een stage ‘Jongeren in beweging’ bij Stichting de Schroef?

Wij geloven in de kracht van sport, spel en bewegen. Het geeft energie, het gevoel van
saamhorigheid en zelfvertrouwen.

Bij Stichting de Schroef brengen we mensen in beweging met laagdrempelige sport- en
beweegprogramma’s. Door het toegankelijk maken van sport en bewegen voor iedereen,
maken we mensen letterlijk en figuurlijk actiever, creéren we geluksmomenten en dragen we
bij aan een vitale samenleving. Als goede doelen organisatie zetten we ons dagelijks in om
hét positieve verschil te maken. Onze buurtsportcoaches zijn de verbindende factor tussen
sport, inwoners, bedrijfsleven, zorg, onderwijs en maatschappelijke organisaties. Daarmee
heeft Stichting de Schroef een unieke positie in Heusden en omgeving.

Aanleiding stageopdracht

Investeren in sociale en maatschappelijk betrokken jongeren is belangrijk. Daarom
organiseert Stichting de Schroef diverse sportactiviteiten en evenementen waarmee we
jongeren een ontmoetingsplek geven en de mogelijkheid zich in een veilige omgeving te
kunnen ontwikkelen. Stichting de Schroef werkt samen met projectpartners aan de
zelfredzaamheid van jongeren. Daarbij zetten wij sport, bewegen en spelen in als middel.
Door jongeren zelf evenementen en activiteiten te laten organiseren voor hun
leeftijdsgenoten, leren ze hun talenten ontdekken en ontwikkelen ze vaardigheden die ze
hun leven lang nodig hebben.

Lopende projecten:

HeusdenPopUp; met HeusdenPopUp hosten we een reeks events voor en door jongeren.
Waar je kan chillen met je vrienden en waar je je sportief en creatief kunt uitleven. Het
bestaat uit meerdere kleinschalige pop-up events door het jaar heen en een groot event in
het voorjaar.Speciaal voor jongeren van 14 jaar en ouder.

NEXT LEVEL: bij NEXT LEVEL activiteiten kan je gratis samen gamen en kan jezelf ook
meehelpen om de gaming activiteiten te organiseren en te begeleiden. Speciaal voor
jongeren van 12 t/m 20 jaar.

TALENTED: Naast het organiseren van activiteiten hebben we ook een
talentontwikkelingsprogramma. Dit programma bestaat uit workshops als sportvoeding,
Sport EHBO, event manager etc. De TALENTED trainingen zijn gratis en speciaal voor
jongeren van 14 tot en met 26 jaar.

Buurtsport Meiden: Uit onderzoek blijkt dat meisjes vaak andere behoeften hebben dan
jongens tijdens het sporten en bewegen. Voor veel meisjes, met name met niet-westerse
achtergrond, is dat een drempel om bijvoorbeeld mee te doen met Buurtsport. Ook blijkt dat
meisjes minder vaak voldoen aan de beweegrichtlijnen dan jongens. Om ook hen in de wijk
te bereiken met sportaanbod is Stichting de Schroef gestart met het programma ‘Buurtsport
Meiden’, specifiek voor groep 7 en 8. We willen door deze doelgroep nu te betrekken een
positief effect hebben op latere leeftijd.
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Functieomschrijving

De stage bestaat uit de volgende taken:

- Mede organiseren en begeleiden van sport-, spel- en beweegactiviteiten van jongeren
bij projecten HeusdenPopUp, NEXT LEVEL en Buurtsport Meiden.

- Met behulp van input van jongeren (behoefteonderzoek) ons TALENTED programma
verder uitbreiden met workshops en opleidingen. Tevens helpen bij het organiseren van
de workshops.

- Helpen bij communicatie rondom de activiteiten (Social media, persberichten website
ed)

In samenspraak met de student wordt de inhoud van de stage vormgegeven.

Stichting de Schroef is op zoek naar:

Een proactieve aanpakker die graag contacten legt. lemand die zelfstandig kan werken,
maar niet bang is om vragen te stellen en met anderen te sparren. En iemand die goed kan
(of wil leren) plannen en organiseren.

Ben jij diegene die (praktijk) ervaring wil opdoen, jezelf wil ontwikkelen en het netwerk -
zowel van de Stichting als van jezelf - wil uitbreiden en verbeteren? Dan zoeken we jou!

Het feit dat Stichting de Schroef zowel letterlijk als figuurlijk in beweging is, maakt ons een
leuke en interessante werkplek. Het team bestaat momenteel uit acht vaste medewerkers.
Kom jij ons team versterken? Neem dan snel contact met ons op!

Informatie over de stage:

Startdatum: september 2023

Aantal beschikbare stageplaatsen: 1

Contactpersoon: Babette van den Hout

E-mailadres: babette.vandenhout@stichtingdeschroef.nl



