Gids voor Specials

Aanbod in de
Gemeente Heusden



Vrije tijd

Zorg

Onderwijs




Beste lezer,

De gids in uw handen is er niet zomaar één, dit is een bijzonder
exemplaar! Dit handige overzicht op het gebied van vrije tijd, wo-
nen, zorg en onderwijs kwam zorgvuldig tot stand. Wat het nog meer
bijzonder maakt is dat deze gids is gemaakt met hulp van een inwo-
ner van Heusden, namelijk Ell de Gouw. Tijdens haar zoektocht naar
een geschikte activiteit voor een familielid kwam ze tot de conclusie
dat er destijds geen duidelijk overzicht op papier stond. Dat kaartte
ze aan bij Stichting de Schroef, later is ook Bijeen betrokken geraakt,
onze organisatie voor zorg, jeugd en werk. Samen met de buurt-
sportcoaches van de Schroef MogelijkMakers van Bijeen zorgde Ell
ervoor dat u deze gids nu in handen heeft.

Daarnaast werkte Ell de afgelopen jaren ook mee aan het organise-
ren van een vrijetijds- en zorgmarkt in Heusden. Tijdens deze markt,
speciaal voor alle mensen uit onze mooie gemeente met een beper-
king, maak je persoonlijk kennis met het aanbod op het gebied van
vrije tijd, wonen, zorg en onderwijs. Dit soort signalen van inwoners
vinden wij ontzettend belangrijk! Want wie weten er nu beter wat

er moet worden georganiseerd binnen onze gemeente dan inwoners
zelf?

In deze gids vind je dus allerlei handige informatie. Er staat voor
ieder wat wils in. Ben je bijvoorbeeld graag sportief bezig? Of heb jij
liever een verfkwast in je handen en leef jij uit op een wit doek? Het
staat er allemaal in. Je vindt in deze gids allerlei verenigingen in onze
gemeente die activiteiten aanbieden. Je ziet ook meteen voor wie de
activiteit toegankelijk is. Super handig dus! Samen sporten of samen
creatief bezig zijn schept ook een band.

Plus, door mee te doen met een activiteit leer je ook andere mensen
kennen en maak je misschien wel nieuwe vrienden en vriendinnen.

Ik vind het ook belangrijk om te benoemen dat veel van deze acti-
viteiten bestaan vanwege het harde werk van de vele vrijwilligers

in onze gemeente. Vrijwilligers die zich geheel belangeloos inzetten
om alle inwoners van onze gemeente een leefbaar bestaan te bieden
en een hoopvolle toekomst. Als we elkaar helpen, staan we sterker
en zorgen we ervoor dat nog meer mensen onbezorgd mee kunnen
doen in Heusden.
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Heb jij als inwoner of verenigingen zelf ook een goed idee? Laat het
ons weten! We staan klaar om mee te denken en helpen en gaan
graag in gesprek om jouw idee tot een succes te laten komen.

Met vriendelijke groet,

Peter van Steen
Wethouder gemeente Heusden




Inhoudsopgave:

Thema Vrije tijd
Thema Wonen
Thema Zorg

Thema Onderwijs (speciaal onderwijs)

42

48

55



UITGELICHT - SPORT:

STICHTING
DE SCHROEF

Stichting de Schroef helpt inwoners en sportverenigingen bij al hun
sporthulpvragen!

Voor inwoners kunnen we ondersteunen bij vragen over: het vinden
van een passende sport / hulpmiddelen / financiéle regelingen voor
sport / vervoer / beweegmaatjes / en alle andere vragen over sport!

Voor sportverenigingen en clubs kunnen we ondersteuning bieden bij
alle aspecten van de vereniging waaronder: evenementen en acti-
viteiten/(nieuw) sportaanbod / financiéle aanvragen en fondsenwer-
ving / ledenwerving en behoud / vrijwilligersbeleid/ communicatie /
overige beleidszaken.

CONTACT:

LIAN VAN DE VEERDONK
BUURTSPORTCOACH

06 3015 4923


mailto:lian.vandeveerdonk%40stichtingdeschroef.nl?subject=

Activiteit: parelvissen

Hengelsport mogelijk maken op de wateren welke de vereniging
beheert en organiseren van wedstrijden.
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Organisatie: Heusdense Hengelsportvereniging De Parelvissers
Contact: Geert Beekmans (secretaris)

Telefoon: 06 30 44 07 48
Email: info@hhvdeparelvissers.nl

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking: in overleg
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

(vissteiger Grotestraat Heusden)

Leeftijdscategorie: geen specifieke leeftijden aan verbonden
Kosten: een lidmaatschap kost 33,- per jaar

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Aantekeningen



mailto:info%40hhvdeparelvissers.nl?subject=

Activiteit: Sjoelen

Neem contact op voor actuele dag en tijd en locatie.
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Organisatie: Sjoelvereniging De Vrolijke Schuivers
Contact:

Telefoon:

Email:

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: n.v.t.
Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee is voor personen die zelf-
standig kunnen functioneren. Voor licht verstandelijke beperking in
overleg bekijken wat nodig is.

Bijzonderheden: We zijn een gezelschapsgroep nu voornamelijk be-

staande uit senioren. Hebben nu nog geen G- leden, maar staan daar
zeker voor open.




Activiteit: oa. NAH cafe, ontmoetings bios, wandelen, koffie leute
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Organisatie: Stichting Ontmoeten Heusden
Contact:

Telefoon:
Email:info@ontmoetenheusden.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: 45-65 jaar

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen



mailto:info%40ontmoetenheusden.nl?subject=

Activiteit: Met Elkaar

Op verschillende locaties: De Stulp, De Schakel, De Mand, Die
Heygrave, De Steeg zijn er op verschillende dagen van 10 tot 16 uur
dag invulling. Gezellig samen komen met gratis koffie en thee. Je
kunt er lekker kletsen, maar ook samen een spelletje doen of knut-
selen. Tussen de middag kunnen geinteresseerden tegen een vergoe-
ding een warme maaltijd mee eten. Soep, warm hoofdgerecht en een
toetje voor een kleine vergoeding.

Organisatie: Bijeen
Contact:
Telefoon:

Email: info@bijeenheusden.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja zolang je zelfredzaam bent
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja

e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: iedereen, kinderen wel met ouders/ begeleiding

Kosten: alleen deelname aan de maaltijd daar zijn kosten aan ver-
bonden, dit is per locatie verschillend.

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee, je kunt enkel
komen als je wel zelfstandig kunt functioneren. Er is geen verpleeg-
zorg aanwezig.
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mailto:info%40bijeenheusden.nl?subject=

Activiteit: vrijwilligerswerk

Hier komen vraag en aanbod bij elkaar op het gebied van een zinvolle
vrije tijds besteding in het vrijwilligerswerk.
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Organisatie: Vrijwilligershuis Heusden

Hier kunnen inwoners, organisaties, stichtingen en verenigingen te-
recht met vragen over vrijwilligerswerk. Ook de vrijwilligersacademie
is een onderdeel.

Contact: Sanne Weijers
Telefoon: 0619997144

Email: info@vrijwilligershuisheusden.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: iedereen
Kosten: geen

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Aantekeningen



mailto:info%40vrijwilligershuisheusden.nl?subject=

Activiteit:
Computer workshops/ reparatie/ advies en voorlichting/ refurbished
pc en laptop/ soft- en hardware analyse / Dagbesteding
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Het computerhuis is een ICT-locatie waar mensen met autisme
kunnen leren en werken.

Organisatie: Computerhuis
Prins Bernhardstraat 21 in Drunen
Telefoon: 0416 71 21 84

Email: computerhuis@leermakerszorggroep.nl
Website: www.computerhuisdrunen.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja

e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja
Leeftijdscategorie: Alle

Kosten: onbekend

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Bijzonderheden:

Aantekeningen



http://www.computerhuisdrunen.nl

Activiteit: Theorie en praktijkopleidingen voor bromfiets/ scooter/
Brommobiel/ automaat/ tractorrijbewijs

Organisatie: Bax Verkeersopleidingen
Lipsstraat 52a 5151 RP Drunen
Contact: Henriette Bax

Telefoon: 0416 37 24 50
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Email: hbax@baxverkeersopleidingen.nl
Website: www.baxverkeersopleidingen.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja

e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: nee

Leeftijdscategorie: vanaf 16 jaar
Kosten: afhankelijk van de opleiding en aantal lessen benodigd
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee

Aantekeningen



http://www.baxverkeersopleidingen.nl

Activiteit: Dagbesteding

Organisatie: Gewoon op 106
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Contact: Cindy de Hart
Nieuwkuijksestraat 106
5253 AJ Nieuwkuijk

. /

Telefoon: 06-82645191 / 06-51377133
Email: info@gewoonop106.nl
Website: www.gewoonop106.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja

e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: Vanaf 18 jaar
Kosten: niet bekend
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee

Aantekeningen



http://www.gewoonop106.nl

Activiteit: Dansen en bewegen met MS, Parkinson en Reuma

Organisatie: Dance for Health
Schilderstraat 33 Den Bosch
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Telefoon: 073 61 41 084
Email: info@danceforhealth.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e Mensen gebonden aan rolstoel: onbekend

Leeftijdscategorie: niet bekend
Kosten:
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Aantekeningen




Activiteit: Brein in beweging

Door middel van muziek, bewegen en cognitieve uitdagingen herse-
nen trainen.
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Organisatie: Wij blijven fit
Rembrandtlaan 33

5151 WB Drunen

Info: Madelon Uijtdehaage
Telefoon: 06 33 84 29 34

Email: info@rgm-midden-brabant.nl

Toegankelijk voor:

Mensen met een fysieke beperking: ja

Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Mensen met NAH:ja

Vergeetachtigheid/ lichte dementie: ja

Leeftijdscategorie: alle leeftijden
Kosten: Info Madelon Uijtdehaage
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Aantekeningen




Activiteit: Bewegen op muziek

In verschillende buurthuizen op verschillende tijden vind dit plaats.
Bel voor meer informatie over het actuele rooster bij jou in de buurt.
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Organisatie: Bijeen Heusden

Informatie: www.bijeenheusden.nl
Telefoon: 073 782 0178

Email: info@bijeenheusden.nl

4 N

& J

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: overleg
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: vanaf 55+

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http://www.bijeenheusden.nl

Activiteit:

Line Dance iedere dinsdagavond van 19.30 tot

21.00 uur in Buurthuis De Mand in Vlijmen aan de Jan Steenstraat 2.
Een leuke groep mensen die samen dansen en soms ook demonstra-
ties ergens gaan geven.

Organisatie: Demolition Line Dancers
Contact: Ell de Gouw
Telefoon: 0416 37 82 27

Email: elldegouwl@gmail.com

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: altijd te proberen
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: nee

Leeftijdscategorie: 15/ 90 jaar
Kosten: 2,50 per week word bij aanvang van de les voldaan
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Aantekeningen
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mailto:elldegouw1%40gmail.com?subject=

Activiteit: Bewegen met chronische klachten in Buurthuis

De Stulp in Drunen aan de Admiraalsweg 100. Wekelijks op dinsdag
van 10.00- 11.00 uur.
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Organisatie: Bijeen Heusden

Contact: www.bijeenheusden.nl
Telefoon: 073 511 83 50

Email: info@bijeenheusden.nl

4 N

& J

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e Mensen met een licht verstandelijke beperking: nee
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: vanaf 55+

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http://www.bijeenheusden.nl

Activiteit: Yoga

In verschillende buurthuizen op verschillende tijden vind dit plaats.
Bel voor meer informatie over het actuele rooster bij jou in de buurt.
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Organisatie: Bijeen Heusden

Contact: www.bijeenheusden.nl
Telefoon: 073 511 83 50

Email: info@bijeenheusden.nl

4 N

& J

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking: in overleg
e Mensen met een licht verstandelijke beperking: nee
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: vanaf 55+

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http://www.bijeenheusden.nl

Activiteit: Gymnastiek

In verschillende buurthuizen op verschillende tijden vind dit plaats.
Bel voor meer informatie over het actuele rooster bij jou in de buurt.
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Organisatie: Bijeen Heusden

Contact: www.bijeenheusden.nl
Telefoon: 073 511 83 50

Email: info@bijeenheusden.nl

4 N

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: in overleg
e Mensen met een licht verstandelijke beperking: nee
e Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: vanaf 55+

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http://www.bijeenheusden.nl

Activiteit: Disco

Elke laatste vrijdag van de maand van 20.00 tot 22.30 uur in Buurt-
huis De Mand in Vlijmen aan de Jan Steenstraat 2. Met carnaval zijn
er 3 avonden disco.
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Organisatie: Soos De Voorkant
Contact: Susan Cleutjens
Telefoon: 06-11739394
Email: -

Disco de Voorkant

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: vanaf 16 jaar
Kosten: €2,00 per keer entree

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: naar eigen inschatting,
maar er is in principe genoeg begeleiding.

Bijzonderheden: We vragen aanwezigen een lijst in te vullen met
gegevens en info, zodat we actuele informatie hebben

Aantekeningen




Activiteit:

Muziek, toneel, hobby aan de Nieuwkuijksestraat 106, 5253 Al
Nieuwkuijk
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We hebben Klup, Decibellen en Doemaarwatjes.

Organisatie: Stichting Eigenwijs Heusden
Contact: Carla van Vugt
Adres secretariaat: Achterstraat 78, 5251 CV Vlijmen

Email: info@eigenwijsheusden.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja

e Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e Mensen gebonden aan rolstoel: ja
Leeftijdscategorie: van 15 tot 88 jaar

Kosten: Klup €130 en Decibellen en Doemaarwatjes €65,- per jaar

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee

Bijzonderheden:
4 N 4 N
- J - J

Aantekeningen




Activiteit: Fietsmaatjes

Voor mensen die die door een beperking niet meer zelf kunnen
fietsen en er toch graag op uit gaan, worden gekoppeld aan een
vrijwilliger en gaan dan op afspraak met een speciale duofiets een
tocht maken.
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Organisatie: Stichting Fietsmaatjes Heusden

Telefoon:
Email: info@fietsmaatjesheusden.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: onbekend

Leeftijdscategorie: iedereen
Kosten: onbekend
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Aantekeningen




Activiteit: Voetballen aan de Kerkstraat 36 Nieuwkuijk.

Organisatie: VV Nieuwkuijk
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Contact: Karin de Gouw en Mirella van den Berk
Telefoon: Karin 06 53 29 48 60 of Mirella 06 46 25 16 07
Email: info@vvnieuwkuijk.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: nee

Leeftijdscategorie: vanaf 6 jaar
Kosten:
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Aantekeningen




Activiteit: Voetballen op Sportpark Haarsteeg aan de Priemsteeg 31.

Organisatie: VV Haarsteeg
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Contact: Michel Beerendonk
Telefoon: 06 20 20 67 91
Email: m.beerendonk1973@outlook.com

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: in overleg
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: nee

Leeftijdscategorie: 18 tot 65 jaar
Kosten:
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee

Aantekeningen




Activiteit: Voetballen aan de Sportlaan 10

Organisatie: RKDVC
Contact: Rien Looijen
Telefoon:

Email: r.looijen@hotmail.com

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e Mensen met een licht verstandelijke beperking: in overleg
e« Mensen gebonden aan rolstoel: nee

Leeftijdscategorie: vanaf 8 jaar
Kosten:
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Bijzonderheden: kinderen en jongeren krijgen een aantal proefles-
sen. De stichting Zorg & Sport Brabant gaat begeleiding bieden.

Aantekeningen
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Activiteit: vrij zwemmen

Industrieweg 11 in Drunen
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Organisatie: Zweminstituut Drunen
Contact: Roel van Bladel
Telefoon: 0416 37 40 57
Email: info@zweminstituutdrunen.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: 5- 88 jaar

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
hangt er vanaf hoe het gedrag in een groep is.

Aantekeningen




Activiteit: Hockey

Organisatie: MHCD
Prins Hendrikstraat 80 in Drunen
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Contact: Nico van Zijl
Telefoon: 06 51 59 25 65

Email: nico.vanzijl@gmail.com

Y

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: afhankelijk

e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: nee

Leeftijdscategorie: 7- 25 jaar

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg
Bijzonderheden: LG team traint op zaterdagochtend en speelt op
zaterdag competitie.

Aantekeningen



mailto:nico.vanzijl%40gmail.com?subject=

Activiteit: banenzwemmen/ aquarobics/ aquafit

Organisatie: Zwembad Die Heygrave
Burgemeester Zwaansweg 4 in Vlijmen
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Contact: Anjo van Hemert
Telefoon: 073- 64 97 744

Email: info@zwembaddieheygrave.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking: ja
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: 0-90 jaar
Kosten: afhankelijk van de activiteit, kijk voor tarieven op

www.zwembaddieheygrave.nl
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Aantekeningen



http://www.zwembaddieheygrave.nl

Activiteit: Basketbal in Die Heygrave Vlijmen
Churchilllaan 135 Den Bosch

Organisatie: B.C. Vlijmscherp SVH
Contact: Syfney Douwes
Telefoon:

Email: secretaris@vlijmscherpsvh.nl
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Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:in overleg
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking:ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel:nee

Leeftijdscategorie: 8-88 jaar
Kosten
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee

Bijzonderheden: Ons G-team speelt op woensdagavond van
19- 20.00 uur, daar zijn 3 begeleiders bij als trainers.

Aantekeningen




Activiteit: G-Tennis

Organisatie: LTC Achter de Bogen
Prins Hendrikstraat 82 in Drunen
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Contact:
Telefoon:
Email:

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:in overleg
e« Mensen met een licht verstandelijke beperking:ja
e Mensen gebonden aan rolstoel:nee

Leeftijdscategorie: geen specifieke leeftijden
Kosten: nog niet bekend

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
afhankelijk van aanmeldingen

Aantekeningen




Activiteit: Medische fitness voor mensen met restklachten van
een aandoening.

Organisatie: Fysiocompany 't Station
Medische Fitness voor ouderen 80+

<
=
-
o
-+
-
Q

Medische Fitness en leefstijlprogramma voor kinderen met dreigend
overgewicht.
Locatie: Stationsstraat 26 Drunen.

Contact: Dimitri Vugts
Telefoon: 0416 37 57 53
Email: d.vugts@fysiocompany.nl

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking:ja
e Mensen met een licht verstandelijke beperking:in overleg
e Mensen gebonden aan rolstoel:ja

Leeftijdscategorie: 6- 90 jaar

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg
Bijzonderheden: we zijn rolstoel en scootmobiel toegankelijk, gratis
parkeerplaats op praktijkterrein.

Aantekeningen



mailto:d.vugts%40fysiocompany.nl?subject=

Activiteit: Begeleid Fitness

Locatie:Tinie de Munnikstraat 11 - Drunen
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Organisatie: Topfysiotherapie Drunen
Contact:
Telefoon:

Email:e.vhees@fysiodrunen.nl

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking:ja
e Mensen met een licht verstandelijke beperking:ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel:ja

Leeftijdscategorie: 16 tot met 70 jaar

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: ja

Bijzonderheden: de praktijk heeft al een groep deelnemers die
bestaat uit cliénten van St. Prisma. De kandidaten die willen sporten
krijgen eerst een proef periode.

Aantekeningen




Activiteit: Fitness/ groepslessen/ leuke beweegactiviteiten/ fysio
De Hoge Heide 2 in Vlijmen

Organisatie: Cardio fitnesscentrum Total Fit
Contact: Sjon Oremans

Telefoon: 073 511 49 93

Email: info@totalfitvlijmen.nl

Website: www.totalfitvlijmen.nl

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking:ja

e« Mensen met een licht verstandelijke beperking:ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel:ja

Leeftijdscategorie: 14-90 jaar

Kosten: Kosten zijn afhankelijk van keuze voor lidmaatschap, afhan-
kelijk van de wensen van de klant

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: naar gelang de behoefte
van de klant.

Bijzonderheden:

Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) groep op donderdagochtend
van 11.00 - 12.00 uur.

Diabetes groep elke dinsdag van 10.30 - 11.30 uur.

Aantekeningen
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http://www.totalfitvlijmen.nl

Activiteit: Atletiek

Organisatie: DAK Atletiek en wandel vereniging
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We doen o.a. sprinten, verspringen, balwerpen, kogelstoten.
Allesop speelse wijze.
Y

Prins Henderikstraat 76a in Drunen

Contact: Ria van Houten
Telefoon: 0416 37 76 70
Email: theovanhouten@hetnet.nl

Toegankelijk voor:
e Mensen met een fysieke beperking:in overleg
e Mensen met een licht verstandelijke beperking:ja ~———
e« Mensen gebonden aan rolstoel:nee

Leeftijdscategorie: vanaf 8 jaar

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee
Bijzonderheden:

Aantekeningen




Activiteit: het vinden van een passend beweeg- en sportaanbod
in de regio

Organisatie: Uniek Sporten
Contact: Luc van Eerd
Telefoon: 06 54 35 41 28

Email: |.vaneerd@s-hertogenbosch.nl - info@specialsport.nl
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Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking:ja

e« Mensen met een licht verstandelijke beperking:ja
e« Mensen gebonden aan rolstoel:ja

Leeftijdscategorie: 0-100 jaar
Kosten: onbekend
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: in overleg

Aantekeningen




Informatie:

Iedere 3e donderdag van de maand om 19.00 uur is er een sociale,
informatieve of actieve avond in de recreatiezaal van gebouw “Het
Water” in Drunen resp. ergens in de natuur
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Organisatie: NAH Heusden
Contact: Patty de Wit

Telefoon: 06 2545 7358

Email: NAHHeusden@outlook.com

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie:
Kosten: Gratis of met kleine vergoeding
(afhankelijk van invulling per activiteit)

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:

Bijzonderheden:

Aantekeningen




Informatie:

Wij bieden mensen met een verstandelijke beperking de mogelijkheid
om te zwemmen of te leren zwemmen. Met als belangrijkste doel een
bijdrage leveren aan de ontspanning en plezier van de doelgroep. Bij
De Dobbertjes maakt het niet uit hoe goed of snel iemand zwemt.
Dankzij de goede begeleiding van de vrijwilligers zorgen wij ervoor
dat mensen met een verstandelijk beperking, ongeacht het zwemni-
veau, kunnen genieten van de aangeboden zwemactiviteiten!
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Organisatie: Zwemclub De Dobbertjes
Contact: Jeroen Teunissen van Manen
Telefoon:

Email: secretaris@dedobbertjes.nl
Website: www.dedobbertjes.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e« Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: 4 tot 90 jaar
Kosten:

Aantekeningen



http://www.dedobbertjes.nl

Informatie:

Inwonersinitiatief wat inmiddels is uitgegroeid tot een wandelclub
met 7 wandelgroepen (waarvan 6 wekelijkse groepen) en zo’'n 50
wandelaars. Ook groepen met een rustig tempo of juist langere af-
standen.
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Organisatie: De Vlijmense Wandelbende

Contact: Lian van de Veerdonk
Telefoon: 06-30154923

Email: devlijmensewandelbende@gmail.com

Website: www.facebook.com/vwbvlijmen

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e« Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: 3 tot 100 jaar
Kosten: Gratis

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http://www.facebook.com/vwbvlijmen

Activiteit: Sport- en spellessen voor alle leeftijden

Organisatie: Gymnastiekvereniging Inion
Contact: Maaike van Baaren

Telefoon: 06-47402163

Email: maaikevanbaaren@hotmail.com

Website: www.inion.nl
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Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e« Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: 2 tot 100 jaar

Kosten: Kosten zijn afhankelijk van de groepsgrootte.
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http:// www.inion.nl

Organisatie: Cello

Contact: Zorgwijzer Cello
Telefoon: 088 - 345 10 00
Email: info@cello-zorg.nl

Website: www.cello-zorg.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: Alle leeftijden

Kosten: Informatie over kosten is op te vragen via Cello
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http://www.cello-zorg.nl

Organisatie: Stichting Chapeau

Informatie:

Contact:

Telefoon: 073-8442409

Email: welkom@chapeau-heusden.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie:

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen




Organisatie: Together Wonen

Informatie:

Together Wonen is een woonvorm voor alle doelgroepen uit de maat-
schappij. Onze doelstelling is om in leegstaande gebouwen als zor-
ginstellingen, kantoren en scholen unieke woongemeenschappen te
creéren, bestemd voor o.a. jong en oud, samen en alleen, al of niet
werkend of studerend, in alle leeftijdscategorieén en waar

mogelijk in samenwerking met organisaties, die hulp en ondersteu-
ning bieden aan mensen in hun plaatselijke leefomgeving.

Contact:

Telefoon:

Email: info@togetherwonen.nl
Website: www.togetherwonen.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie:
Kosten:

Aantekeningen



http://www.togetherwonen.nl 

Organisatie: Het Thomashuis

Informatie:

Een Thomashuis is een kleinschalige woonvoorziening voor 9 volwas-
senen met een verstandelijke beperking. De bewoners en de ver-
antwoordelijke zorgondernemers wonen er op een zo gewoon moge-
lijke manier met elkaar samen. De franchiseformule Thomashuizen
bestaat in 2023 twintig jaar en er zijn inmiddels 118 Thomashuizen
door het hele land.

Contact: Marieke Koenders
Telefoon: 0641275578
Email: communicatie@dedrienotenboomen.nl

Website: www.thomashuis.nl

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking:

« Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e« Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: vanaf 18 jaar

Kosten: Een Thomashuis is toegankelijk voor iedereen (vanaf 18
jaar) met een verstandelijke beperking die 24-uurszorg nodig heeft,
en is in principe voor iedereen financieel haalbaar. De kosten zijn on-
der te verdelen in twee categorieén: woonkosten en zorgkosten.
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:

Aantekeningen



http://www.thomashuis.nl

Organisatie: Prisma

Informatie:

Prisma is er voor iedereen die een steuntje in de rug kan gebruiken.
Wij vinden dat jij zo gewoon mogelijk moet kunnen leven. Ondanks
jouw beperking. De cliéntvraag staat centraal. We helpen alles uit het
leven te halen, waarbij je zelf zoveel mogelijk de regie houdt. Naar je
eigen wensen en mogelijkheden.

Contact: Prisma Entree
Telefoon: 088-7702491
Email: entree@prismanet.nl
Website: www.prismanet.nl

Toegankelijk voor:

« Mensen met een fysieke beperking:

« Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e« Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: 0-100 jaar

Kosten: De verschillende ondersteuningsvormen van Prisma kunnen
gefinancierd worden vanuit de WMO (Wet Maatschappelijke Onder-
steuning) en JW (Jeugdwet). Daarnaast kunnen de ondersteunings-
vormen ook gefinancierd worden vanuit de WLZ (Wet Langdurige
Zorg). Vanuit een PGB kan Prisma ook gefinancierd worden.

Aantekeningen



http://www.prismanet.nl

Organisatie: Leermakersgroep

Informatie:

Contact:

Telefoon:

Email: info@leermakers.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie:
Kosten:
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:

Aantekeningen




Organisatie: Makker

Informatie:

Makker is er voor mensen met een lichte beperking en zwakbegaafd-
heid (LVB). Makker is onderdeel van Prisma: ruim tien jaar kennis en
ervaring heeft geleid tot meer aansluitende begeleiding en een dui-
delijke visie op LVB. Wij richten ons op ‘wat iemand nodig heeft’, en
niet op ‘wat iemand heeft’. De relatie die we aangaan, is op basis van
gelijkwaardigheid en we besluiten dus niets zonder de persoon zelf.

maxker

Contact: Prisma Entree

Telefoon: 088-7702497 (bellen) / 06-10347104 (whatsapp)
Email: entree@prismanet.nl

Website: www.makker.info

Toegankelijk voor:

« Mensen met een fysieke beperking:

« Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e« Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: 18-100
Kosten:

Aantekeningen



http://www.makker.info

Organisatie: Fysio Annette de Gooijer en Medische Training

Informatie:

Doordat Medische Training altijd begeleid wordt fysiotherapeuten
kunnen zij je de beste begeleiding geven. Voordat de training begint
nemen we een intake af, zodat duidelijk is waaraan je wilt werken en
kijken wij wat mogelijk is.

Contact: Annette de Gooijer
Telefoon: 0643074307

Email: annette@fysiodegooijer.nl

Website: www.fysiodegooijer.nl

Fysio ®
Annette

deGooler

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: Alle leeftijden
Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen



mailto:annette%40fysiodegooijer.nl?subject=
http://www.fysiodegooijer.nl

Organisatie: Team Fysiotherapie Drunen

Informatie: Fysiotherapie (met specialisaties: ouderen, oncologie,
revalidatie, oedeemtherapie en manuele therapie)

Contact: Tijn Benschop
Telefoon: 0416-382029

Email: info@teamfysiotherapie.nl
Website: www.teamfysiotherapie.nl

Team

Fysiotherapie

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: Alle leeftijden
Kosten: Reguliere kosten fysiotherapie (vaak vergoed via de basis-
verzekering of aanvullende verzekering van je zorgverzekeraar)

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http://www.teamfysiotherapie.nl

Organisatie: Uniek Sporten

Informatie: Heb jij een beperking of aandoening? En wil je meer
bewegen, maar weet je niet hoe? De beweegcoach Uniek Sporten helpt
je graag bij jouw zoektocht. Neem snel contact op!

Contact: Lian van de Veerdonk
Telefoon: 06-30154923

Email: heusden@unieksporten.nl

Website:www.unieksporten.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: Alle Leeftijden
Kosten: Gratis

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http:// www.unieksporten.nl

Organisatie: Stichting High Five

Informatie: Heb jij een beperking maar ook talenten en wil je die
laten zien aan de maatschappij? We bieden en begeleiden arbeids-
matige dagbesteding. Zinvolle dag invulling/ dagbesteding voor men-
sen met een afstand tot de arbeidsmarkt.
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Contact: Jolien Bouman en Sylvia Pullen
Telefoon: 0619129989
Email:info@stichtinghighfive.nl
Website: www.stichtinghighfive.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: Alle leeftijden

Kosten: Kosten worden vergoed met een dagbestedingsindicatie
vanuit WMO of WLZ.

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee

Aantekeningen



http://www.stichtinghighfive.nl

Organisatie: Actief Zorg

Informatie: Thuiszorg
Telefoon: 088 750 82 00

Email: info@actiefzorg.nl

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking: ja

e« Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
« Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie: geen specifieke leeftijd
Kosten: in overleg, soms bij de gemeente vergoeding aan te vragen
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk: nee

Aantekeningen




Organisatie: Veilig Thuis

Informatie: Stop huiselijk geweld of kindermishandeling
Telefoon: 0800 2000
Email: info@veiligthuismiddenbrabant.nl

Toegankelijk voor:

e« Mensen met een fysieke beperking: ja

e Mensen met een licht verstandelijke beperking: ja
e Mensen gebonden aan rolstoel: ja

Leeftijdscategorie:
Kosten:
Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:

Aantekeningen




Organisatie: KindVerbindt

Informatie: Jeugd en Opvoedhulp, (vak)therapie en
behandeling

Contact: Monique van Hattum
Telefoon: 06-24791353

Email: monique@kindverbindt.nl
Website:www.kindverbindt.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie: Vanaf 4 jaar tot volwassenen
Kosten: Contractering jeugdhulp via Jeugd en Gezinsteam Heusden
(JGH) via Bijeen Heusden

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen



http://www.kindverbindt.nl

Organisatie: De Rijzert
Informatie: School voor Praktijkonderwijs

Contact:
Telefoon: 073-6217623

Email: info@rijzert.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie:

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen




Organisatie: De MET
Informatie:
Contact:

Telefoon: 0416-333416
Email: info.met-pro@wvoranje.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie:

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen




Organisatie: Gabrielschool
Informatie: Mytylschool voor speciaal en voortgezet speciaal onderwijs
Contact:

Telefoon: 073-2005500
Email: info@mytylschool-gabriel.nl

Toegankelijk voor:

e Mensen met een fysieke beperking:

e Mensen met een licht verstandelijke beperking:
e Mensen gebonden aan rolstoel:

Leeftijdscategorie:

Kosten:

Persoonlijke begeleiding noodzakelijk:
Bijzonderheden:

Aantekeningen




Aantekeningen




Speciale beurs

Voor iedereen met een beperking,
ongeacht de beperking en leeftijd

Gewoon samen plezier
Gewoon bewegen
Gewoon sporten

Gewoon muziek maken
Gewoon dansen
Gewoon contact

Gewoon gezellig uit
Gewoon erbij horen

Gewoon gezien worden
Gewoon ook doen

Maar net even anders

Gewoon meedoen, gewoon mezelf



